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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する

＜連絡事項＞

· 昨日までに11月経過連絡表の提出となっている。下館・中居に確認してもらったスタッフは、担当分を印刷し、川井まで提出すること。

· プログラム記録記載の際は、行動だけではなく詳細を記すこと。また、必ずメンバーの目に触れないように記録を行うこと。

· 監査に向けて、12/15（月）までに担当分のカルテチェックを行うこと。
· 12/11、17:30から病院2階会議室にてプロセスレコード研修あり、参加者は事例を小向SGMへ提出すること。

· 12/30（火）病院納会・懇談会実施。日勤スタッフは必ず参加すること。

＜外来患者様情報＞

· 田中　　一　様～明日、午前中に自宅からグループホームへ引越し予定。また、明日よりデイナイ

トケア正式利用となっている。現在住んでいる家については、本人は土地代（月額1万2千円）を支払ってそのままにしておきたいとのことだが、担当医より、徐々に片付けを行い春頃に手放すように説明されている。本人は納得していなかったが、最終的には「わかりました」と返答している。また、体臭あり。保清面と食事についてサポートしていくように指示あり。

· 森田　清助　様～風邪気味で頭痛があったが、屯用薬を服用したら治ったと話されている。

· 晴山　美智子様～体重104kg。週末、デイケアの友人と浅虫温泉に1泊旅行に行ってきたとのこと。

食事が美味しくなかったので、ビールを飲んだと話されている。青明舎より就労の条件として、週5日デイケアに通うことと体重を90kgまで落とすことを説明されており、本人も了承している様子。

· 本田　英之　様～『あらた』には先週も行く機会がなかったとのこと。また、祖母が危篤で見舞い

に行かなければならず、大学の勉強もあって大変だと話されている。青山荘退所については、2/28を予定しているとのこと。

· 我満　奈津紀様～便秘傾向で、センナリド2錠追加処方となっている。倦怠感があり家事も進まな

い為、「何とかしなきゃ」と思うが面倒だと話されている。

· 田向　玲美　様～耳垂れはあるが、聴こえなくはないので良くなってきていると話されている。体

重89kg。昨日もびっくりドンキーに食事に行ったと話されている。朝から咳と痰がある為、PL顆粒7日分処方となっている。

· 本多　富美　様～13：45デイケアにて、一時的に意識を失って転倒。口唇に0.5cm、鼻骨部に1.5cm

の裂傷あり出血している。外来受診にてファスナート固定処置。次回外来（水曜日）までそのままにしておくように説明している。体調を崩してから1週間近く食事をほとんど摂っておらず、飲酒や食事をしても嘔吐していたとのこと。倒れた理由として、栄養失調と診断。抗生剤・栄養剤、エンシュアリキッド3日分処方となっている。

＜通所利用者様情報＞ 
· 袴田　隆裕　様～金曜日に本人から連絡あり。先週、テレビタレントのリストカットの痕を見て
　　　　　　　　動揺してしまったとのことで、体調を崩して仕事も休んでいると話されている。
　　　　　　　　また、体調を崩した理由として、元交際相手から電話で色々と言われることも
　　　　　　　　挙げている。就労先の『日々木』の担当スタッフには相談しているとのこと。
　　　　　　　　通所スタッフにも相談したいとのことで、来所時に本人の話を聞いていくことと
　　　　　　　　している。

· 久保　興介　様～本人より面談希望あり。何人かで話すのは平気だが、1対１だと何を話したら
　　　　　　　　いいか分からなくなって落ち着かず、それがストレスとなって自宅で自傷行為を
　　　　　　　　してしまうと話されている。内服調整をしてから睡眠は取れているが、苛々は
　　　　　　　　変わらずにあるとのこと。以前と比べ、デイケアでの交流の幅を広げることが
　　　　　　　　出来ていることを評価し、疲れた時は無理せず休養をとることも必要と説明。
　　　　　　　　母様も担当スタッフと面談がしたいとのことで、本日午後より面談を行うことと
　　　　　　　　している。

· 袴田　淑子　様～便秘傾向にあり、担当医より便の性状と回数を確認するよう指示あり。自己申告
　　　　　　　　で構わないとのこと。デイナイトケアスタッフは確認を行い、記録に記載する
　　　　　　　　こと。

· 高橋　百壽　様～本日、デイケア利用されている。肋間神経痛はまだ続いているとのことで、運動
　　　　　　　　プログラムは見学希望あり。本日からデイケア利用を再開したいと希望あるが、
　　　　　　　　毎日通所するが早めに帰宅したいとも話されている。いきなり通所日を増やす
　　　　　　　　より、少ない日数で無理せず来所するよう説明するが、本人は納得できない様子。
　　　　　　　　疲れた時は休養も必要だが、少しずつ慣れていくよう説明している。

· 田向　玲美　様～自宅の事情でデイケア欠席していたが、本日より通所再開したいとのこと。
　　　　　　　　担当医に相談したところ、初めは週3回（月・水・金）の利用で徐々に増やして
　　　　　　　　いくよう説明あったとのこと。本人は「週3回が良いですけど、木曜日も来れ
　　　　　　　　たら来ます」と話されている。また、減量したいことを相談しており、歩行など
　　　　　　　　運動をするよう説明している。

· 我満　奈津紀様～来所され、デイケアスタッフに現在の状況を報告されている。娘様がまた学校を
　　　　　　　　休むようになって、あすなろ教室にも行きたくないと話されているとのこと。
　　　　　　　　以前は、我満様が外出しても娘様は自宅にいたが、今は「行かないで」と引き
　　　　　　　　止めるようになったと話されている。その為、家事がなかなか進まないとのこと。
　　　　　　　　どうして娘様が不登校になったのか、娘様の学校の教師ともよく相談するよう
　　　　　　　　説明。また、市役所から要請があった受診歴を、先日市役所に提出してきたと
　　　　　　　　報告されている。

＜デイケア事例検討＞

上川原　豊　様（47）男性　　主病名：統合失調症

デイケア利用日数：9ヶ月（出席率65～70％）

現在の治療計画：①面談を通して生活状況の確認を行い、その中であがった問題点について助言していく。その結果が本人の生活に反映がみとめられたら、その都度評価していく。

②定期的な通所ができるよう、本人への働きかけを行う。

○現在の本人の様子

· 腰痛や足の痛みを訴え、欠席・早退することが多い。整形外科受診が10月で終了し、それから早退することは少なくなった。本人も、「腰痛でズル休みすることがある」と話されている。

· 運動量が少ない為、腰に負担のかからないようなストレッチを紹介し、実施するよう声かけを行っている。

· 以前は挨拶をしなかったが、スタッフから挨拶をするよう声かけをすることで、徐々に挨拶を行うようになっている。

· プログラム中は積極的に発言をしており、その場を盛り上げている。

· 日常生活については、「何でも良く出来ている」「困ったことはない」と話されている。

· 金銭面について、本人は「大丈夫」と話されているが、他者からお金を借りることがあるとも話されている。

· 現在、身長142cm・体重66kgと肥満傾向。腰に負担がかかる原因のひとつとも考えられる。

◎今後の対応

· 治療計画①は継続。欠席することはあるが、定期的に通所できている為、治療計画②は中止。

· 簡単な運動を促し、体重減少を図り、足腰への負担を軽減する。（新規治療計画）

· 金銭管理に関しては、生活状況とともに確認を行い、やりくりできるようにアドバイスする。










