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＜連絡事項＞

· 本日、年末調整の締め切りとなっている為、早急に提出すること。

· 本日午後16：00～青陽館2Ｆ倉庫整理実施。

· 11/25（火）午前中にエレベーター調整実施予定。

＜外来患者様情報＞

· 森田　清助　様～先週、雪道で滑って転んで腰を痛めたためデイケアを休んだと話されている。本

日、インフルエンザの予防接種実施。

· 田中　　一　様～デイケアに関しては、朝起きることが辛いこと、充実感はないが作業療法などで

何かをする気もないと話されている。日常生活では、洗濯や食器洗いが大変とのこと。本日、ハロマンス1A筋注施行。体重84.8kgで増加傾向だが、朝食は食べないことが多いとのこと。

· 晴山　美智子様～間食は減らしているとのことだが、体重は104kg（+1kg）で増加傾向。睡眠は

取れており、中途覚醒して間食をすることはないと話されている。エアロビクスやウォーキングを勧めているが、「あー」と言葉を濁している。

＜通所利用者様情報＞ 
· 川口　尚良　様～先週より急性胃腸炎とのことで、整腸剤が処方されているが、現在下剤も服用し　

ているとのこと。下剤やコーヒー等の刺激物は控えるよう説明している。本日も胃の調子が悪いとのことで、昼食はお粥を自分で作って摂取している。

· 村上　元道　様～現在、通帳からの引き落としや振込み内で不明金が多く、結果出費の方が多い状　
態。その件に関して、青明舎に相談したいとのことで、情報提供している。
＜青明舎登録者情報交換＞

· 大久保　康弘様～金曜日に食事の際にむせこみ、それから咽頭につまる感じが続いているとのこと。

水を多量に摂取しているが、治らないと話されている。週末は青山荘で食事（常食）を摂っているが、むせこむ様子は見られていない。「小さい頃からむせやすい」と話されているが、今までそのような情報はない。本人は明日にでも当院を受診したいとのことだが、木曜日の問診まで様子を見て、緊急を要する場合のみ早急に受診するよう説明している。

また、土曜日に訪問看護にて、所持金が残り2～3千円しかないため本日兄様宅に貰いに行ったが会えなかったことを話されている。事前に青明舎に相談をしたのか尋ねると、「青明舎には言いたくない」と話されており、無断で行ったとのこと。訪問時、話の内容が二転三転し、まとまりがない様子。幻聴はないが、内服調整後から空腹感があり食べ過ぎてしまうとのこと。

今月幻聴に左右されCDを衝動買いしたこともあり、浪費傾向にある。引き続き、様子観察を行っていく。

· 長瀬　紘一郎様～本日、定時に来所せず、理由について尋ねると「ヘルパーが月曜日も来るから待

っていて欲しいと言われた」と話されている。ヘルパーは基本的に土曜日以外は来ないこと説明するも納得していない様子。また、ホームヘルパー派遣所（オードリー）には、長瀬様への対応については掃除関連を主体にとお願いしている。

また、週末は青山荘で食事を摂っているが、時間になっても来荘せずスタッフから連絡を入れることが多い。来荘しない理由としてはっきりとしたものは話しておらず、自宅でぼんやりしている様子。

本人の様子をヘルパーにも情報提供し、関係機関で情報共有をおこなって行く。

· 村上　元道　様～本人よりナイトケア見学希望あるが、幸房利用とナイトケアを同時に行うことに

対して不安もきかれている。今週水曜日に幸房後、ナイトケア見学利用し様子を見て、担当医に情報提供し、今後の利用について検討していくこととしている。

＜デイナイトケア事例検討＞

高橋　洋子様（59）女性　主病名：うつ病

利用開始年月日：2008年1月30日

現在の治療計画：① 興味のある作業を促し、集中力や意欲の向上を図る。

②対人交流を持てるように、スタッフが間に入るなどして関わっていく。

③毎日の血圧測定を行い、体調の変化に注意する。

○現在の本人の様子

· 9月下旬より「寒い」「吐気がする」などの不定愁訴が多くなり、デイナイトケアに来所されても、プログラムには参加せず静養室で休んでいることが多い。スタッフに「具合が悪いって言えば（静養室で）休めるのか」と確認することもある。

· 血圧は収縮期180～160、拡張期110～90で高値であることが多く、毎日3回（朝昼夕）と不調訴えある際に血圧測定を行っている。血圧はノートを作成しその都度書き込んでおり、娘様に見せるよう説明しているが、実際に娘様には見せていない様子。

· 不調、高血圧に関しては、以前に下長内科を受診しているが、問題ないと言われたとのこと。それから受診はしていない。

· 毎日500mlペットボトル2本持参しており、その他に缶コーヒーを購入して飲むなど、１日の飲水量は多い。

· 9月下旬に担当医から自転車は控えるように言われ、翌日に娘様が自転車を売ってしまっている。それから休日は自宅で寝ていることが多くなったとのこと。本人は、近くのパチンコ屋まで1日2往復散歩していると話されている。

· 体重は58kg（先月比-3.4kg）、現在は1～2kgで増減を繰り返している。

· 対人交流面では、寒いので今野様から上着を借りたいと話したところ、今野様より「この人、お礼を言わないから嫌だ」と断られ、それから今野様との交流はみられていない。実際に、それまで本人がお礼を言っている様子はみられていない。

· 余暇時間は誰かと会話をすることはなく、１人で過ごしていることが多い。

○今後の対応

· 不調訴えがある際はバイタル測定を行い、スタッフから娘様に情報提供を行っていく。

· 運動プログラムの参加を促し、運動する機会を作っていく。

· SSTや個別の指導を行い、対人能力を身に付けていく。










