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＜通所利用者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～体重　65.8Kg、血圧160/98mmHg。食事制限を守り、運動もする事を心がけるよう

指導がある。又、秋になって美味しい物がたくさんあるけど、満腹になるまでは

食べていないと話される。

　　　　　　　　

· 赤坂　順市様～体重109kg。食べる量を減らしてますか?に「はい」と返答。運動だけでは体重は

減らないので、カロリ－制限もしなければならない事を説明。肝機能障害につい

てビ－ル飲んでますか?に「最近は飲んでいない」と話される。体重は増やすより

減らす方が大変だが、普段から努力する事を指導。(若干、異臭ある)

· 宮　　陽子様～減薬してから、口唇の収縮はまだ良くならないが、以前よりは大分良いとの事。

母の病状は良くなってきているので、平和病院から城北病院に移るかもしれない、

まだ、決定ではないが兄が言っていたと話される。職員とは上手くやっています

か?に「ハイ」と返答。今日は、外泊はしないとの事。笑い声は高い。

· 松永　勘五郎様～パウンドケ－キの作り方を教えている事について、焼く温度や、中に入れる具を

確認すると「時間で焼く」「砂糖とか、卵とか…」と返答。松永さんがいないと

大変ですねに「ハア～」と下を向いてニヤニヤされている。本日は、弁当を購

入すると話される。

＜外来患者様情報＞

· 武内　俊江様～新患。33歳。神経症。二週間位前に、左後頭部がプツンとなった感じがし身体の

左側に力が入らなくなった事があったり、10月16日の夜に息苦しくなり呂律も回

らなくなった為、救急車で三沢市立三沢病院に搬送されMRI施行したが異常所見

はなく、点滴をして自宅に戻っている。仕事がたまるとせかされたり、一気に舞

い込んできたりしイライラ感もあったとの事。

9月中旬から新人が入社したが、年上でしつこく話してくるためそれもストレスに

なっているのではないかと話している。又、一年位前から寝付けない時は飲酒を

しているとの事。

YG「E'型」　CMI「領域Ⅲ」　検査結果及び、服薬について説明し、抗不安薬・睡眠薬処方。










