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＜連絡事項＞

· 10月分の俳句担当者（山田沙弥香、兵藤、向）は、各自作成し、担当小松まで提出すること。また、今回より俳句の選出は作成者同士の投票制となる為、投票まで行うこと。不明な点は、小松まで。
· 昨日より青山荘プログラムの為、青山荘メンバーが午後早退することとなる（1日3人ずつ）。デイケアスタッフからも、帰荘するよう声かけを行う。日毎の帰荘メンバーは青山荘より情報提供がある為、そちらを参考のこと。
· 9/9（火）SSTの講習会がある為、参加希望者は本日中に中村美奈子SGMまでメールすること。
＜外来情報＞

· 下妻　康貴　様～借金は全額返済してもらったとのこと。他にお金を要求してくるような人はいな

いと話されている。誰にも相談できずにいたとのことで、相談すればすぐに解決できることもあるということを伝えている。左足第4指の疼痛はまだあるとのことで、ナパゲルン軟膏塗布しているとのこと。

· 種本　サハ　様～特に変わりは無いとのこと。食事について話されている。

· 上川原　豊　様～役所に行ったり整形外科に行ったりして、先週デイケアを休んでいたと話されて

いる。

· 澤　　昌利　様～「だるい。デイケアを休みたい」といった内容の訴えあり。だるさの理由につい

て問うと「疲れるから」と話されている。「でも再発したくないからデイケアに通わなきゃいけないよなあ」と話しているため、デイケアで同様の訴えがあった場合は、本人の発言を振り返って戴くように指示あり。また、デイケア帰りに、時間つぶしにおにぎりを購入して食べているとのこと。本日、ハロマンス1A筋注施行している。

· 村上　元道　様～グループホームに入居し、世話人も来てくれているとのこと。1階だから誰かが

来ないか不安だと話されている。昨日、引越しのためデイケアを欠席したが、大分片付いたとのこと。

· 番沢　政勝　様～グループホームに新しい入居者が来たと話されている。幻聴はまだあるとのこと

で、子供か青年の声が聞こえるとのこと。内服は変えたくないとのことで、処方変更はない。

· 清水　泰雅　様～母親様同伴で受診。母親様は、「行動が早くなった気がする。自分の気持ちを伝

えるようになった」と話されており、それを母親様は怒っていると捉えているが、本人は「怒っていない」と話されている。担当医より、活動性が上がっているからだと説明あり。また、手洗いが目立っているとのことで、刺激の少ない石鹸を購入したらどうかと提案している。

· 庭野　弘樹　様～幸房の利用日を増やす件については保留になっているとのこと。水曜日は幸房も

デイケアもなく、家でごろごろしていると話されている為、水曜日を幸房利用日に増やしてはどうかと説明している。

· 江刺家　陽輝様～だるさはまだ残っており、幻聴も「消えろ、うざい」など聴こえてくるとのこと。

幻視はなくなったと話されている。母親様より、「カッとなることはなくなった」と情報提供あり。内服調整はせずに様子をみることとしている。

＜利用者様情報＞

· 下妻　康貴　様～鈴木茂子様への借金に関して、解決したと報告されている。本日、相手側の姉様

とともに全額返済してくれたとのことで、証書も作成したとのこと。表情スッキリしている。

· 鈴木　茂子　様～本人・姉様・主治医・外来Ns・PSW・青明舎職員・通所職員で、面談実施。現在

の借金状況について確認したところ、下妻様以外に神山様より３万円借りているとのこと（未返済）。昨日下妻様への借金は、姉様からもお金を出してもらい全額を返済している。

姉様より、本人を入院させたいとの希望聞かれるが、今は現在の生活のまま様子を観察。ただし、以下の条件をつけている。

1 月～金曜日まで、毎日遅刻せずに通所すること

・欠席の連絡は、姉様を介してデイケアに連絡することとなっている。

　　　　　　　　　　　・体調が悪くて動けない場合は、まず連絡を入れて戴き、訪問看護または青明舎で訪問。

　　　　　　　　　　　・体調不良時は、いったん当院外来を受診し、紹介状を作成してもらってから他院を受診すること。

　　　　　　　　　　　・買い物を理由に欠席はしないこと。買い物は土日で済ませること。

　　　　　　　　　　　・銀行など用事がある日は、用事が終了したらデイケアに来所すること。

2 訪問看護・青明舎からの訪問時（毎週土曜日AM9：00～）には確実に
家にいること

3 パチンコをしないこと

4 お金を借りないこと

条件を一度でも守ることができなかった場合には、入院することを本人にも説明している。外来は毎週水曜日12：00～。

現在未返済の借金の返済については、本日午後に担当スタッフと面談を行い、話し合うこととしている。

· 我満　奈津紀様～娘様の不定愁訴がある為、本日小児科受診させたところ、身体的な異常はないと

聞いて安心したと話されている。小児科医より、学校を休ませてもいいのではないかと説明されたとのことで、教頭に相談したところ、1週間学校を休んでもいいが、その間は外出せずに自宅か学校で過ごすこと、給食時やクラブ活動だけでも参加して良いこと説明されたとのこと。我満様自身はデイケアに通所するとのことで、「（娘様と）少し距離を持って接してみようと思う」と話される。また、児童相談所からは、娘様への精神科からの介入があるのか確認があり。外来にも情報提供をし、娘様を含めて、今後の介入方法について検討していく。

· 中村　与一郎様～昨日に引き続き、歯痛とそれによる不調を訴えている。昼食は全量摂取できてい

る為、様子観察としている。

· 下町　サン子様～運動プログラム時に、全身倦怠感を訴え休んでいることが多く「掃除をしたか

ら疲れた」と後付けのように理由を話される。軽く腕を動かすだけでも良いこと伝えるも、応じることはない。
⇒身体機能維持のためにも、なるべく運動プログラムには参加するよう
　声かけをしていく。

· 関口　　禅　様～昨日、八戸赤十字病院受診。採血の結果、空腹時血糖150mg/dl（前回250mg/dl）

で前回より低くなっているが、HbA1c　9とのことで、内服追加処方となっている。食事療法については、毎日飲んでいたコーラやコーヒーを控えただけだが、血糖値は下がっている為、今のままで継続するよう説明されたと話されている。










