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＜連絡事項＞

· 9/5（金）ローテーション研修あり（東病棟配属の介護３名）。

· 9/7（日）井水、市水の点検あり。

· 防災委員会より⇒◎9/8（月）防災に関するビデオ鑑賞あり。
　　　　　　　　◎9/11（木）防火設備点検あり。（13：45～）
　　　　　　　　◎9/12（金）消火器・避難袋・消火栓訓練あり。（13：30～）

· 8月分の経過連絡提出すること。（9/7締め切り）
· 各プログラムテキスト修正次第、提出すること。（9/5締め切り）

· 各自、院内研修最終確認を行い、訂正ある場合には連絡すること。

· 精神医学会での演者は、木村裕美とする。

＜外来情報＞

· 晴山美智子様～体重100kg。「どうしたらいいんだろう。家でも、入院させるお金はないって言っ

てるし･･･。」と話される。デイケアの利用状況については、「先週から行きはじめた。」とのこと。「仕事もしたいけど、幸房とかやっていけないと思うし･･･。」と話すため、主治医より仕事を探せるよう、まずはデイケアへ定期的に通所するよう説明あり。

· 高橋　百壽様～左下腹部痛により日赤受診していた件について、来週結果が出るとのこと。便秘は

治ったが、左下腹部の痛みは変わらないという。また、本人より訪問看護についての不満あり、今後は利用中止となっている。

· 我満　奈津紀様～掃除が滞っているとのこと。娘様が学校に行かず、自分もデイケアを休む事があ

ったが、今日は自宅に残してきたという。睡眠は取れているが、日中眠さが残っているとのこと。「娘がベッタリくっついてくるから、イライラしてタバコの量が増えた。」と話される。9/3（水）幸房見学予定だという。

· 駒目　翔　様～本日は盛岡市にて訓練実習があるとのことで、本人の代理として父様が来院してい

る。自宅では、調子よくなっている様子で、落ち込みもないようだとのこと。免許取得が間近であることから父様としては、免許取得後は本人に運転して、デイケアへ通所してほしいとの希望聞かれる。車の利用については後日、改めて検討する予定。来週の本人の予定が不明であることから、本日２週間分を処方。本人が来週通所された際には、問診を行う予定となっている。

· 本田　英之様～今月より、ニュータウンにある「あらた」での実習が始まるとのこと。

· 田中　一　様～「アルカイダのことが気になる。」「海外での日本人殺害に関するニュースをみると

気になる。」と話される。主治医より、何もせずにいると、左記のようなことを考える為、デイケアへ通所すること、利用回数については、慣れてきたら増やしていくよう説明している。現在、朝10時～11時頃に起床していると話すため、薬の服用方法を変更。毎日、決まった時間に起床できるよう促している。本日採血施行。次回、結果が出る予定。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美様～自宅にて何もせずに過ごしている様子について、母様より強く叱責を受けたとのこ

と。「殺されるかと思うくらい、怖かったです。」と話される。毎月2万円を生活費として自宅へ納めることや、デイケアへ通所することを母様へ約束したところ、母様は納得したという。今後のデイケア通所について、水曜日は北村様が利用日であるため抵抗がある様子。本人と話をする必要があることを説明すると、納得している。また、妊娠の可能性についても相談あり。前回の生理から一ヶ月も経過していないことや、最近の体重の増減によりホルモンバランスが崩れていることが考えられる為、様子をみるように説明。心配であれば、次回の婦人科受診時に相談するよう促している。

· 晴山美智子様～一ヶ月間の食事チェックノートを持参されるが、間食量や費用に疑わしい記載が多

く、本人へ確認すると「あっ、そこは適当に書いたから。」との返答あり。また、食事内容としてレトルトなどが多いことから、野菜の摂取も促している。本日の外来後、デイケア通所されており、「今日から月曜日も来ることになった。」と話される。
⇒利用日追加になるのか、変更になるのかを、確認していく。

· 岩織由美子様～来所後より疲労感を理由に早退を希望。定時までいるよう伝えるが、納得されずに

いる。昼食についても、「私は頼んでいません。」と話すため、通所利用時の食事発注について説明。途中で帰荘した場合でも、食事代の請求があることを伝えると、無言で椅子に座っている。その後は、感冒症状を理由に、早退希望を訴えている。

· 澤　昌利　様～本日、「デイケアに疲れた」との理由で欠席されている。毎日の通所が厳しいので

あれば、月・水・金など利用日変更することを提案するが、本人としては納得できていない様子。外来受診時、主治医へ相談するよう説明している。

· 種市　久子様～9/25（木）来所予定との電話連絡あり。

· 中村与一郎様～本日の歯科受診にて、歯根が腐っていたとのことで抜歯している。来所後、食欲不

振や全身の倦怠感を訴えるが、昼食時には残ったパイナップルをおかわりしている。

＜事例検討＞

検討内容：治療計画検討、今後の関わり

◎村上　サチ様（58）　　　病名：精神遅滞　　　利用開始日：平成20年8月11日

現在の状況
・定期通所すること出来ておらず、欠席時の連絡の連絡もない。

・他者への話しかけが苦手とのこと。「どうしてもというときは、話しかける。」という。

・利用時には、他者と談話すること少なく、一人でテレビを観ている。

・本人宅に電話が無い為、こちらから直接電話連絡をとることができない。

治療計画検討
◎定期的な通所を促す。

※定期通所がある程度できるようになった後、生活状況確認や相談の場としての活用を検討していく。

今後の関わり
・本人への直接的な連絡手段がないため、連絡なく欠席された際には、訪問看護やヘルパーへ
状況確認を行う。

・連絡なしの欠席が続く場合には、主治医へ利用日変更（月⇒金）について打診していく。










