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＜連絡事項＞

· 本日午後より、パンフレットの配布の為下館SGM外出し不在予定。

· Forの写真再募集は明日までの締め切り。

＜外来患者様情報＞

· 秋山　和子　様～特に変わった様子はみられないが、昨日の死に関する発言の理由を尋ねると、

「自分の顔が嫌だった」と話される。死なない事を約束している。体重47.6kg。貧血は改善見られており、内服止めとなっている。

· 溝越　キク　様～体重72.8kg。採血・尿検査実施。尿検査の結果、膀胱炎の診断あり抗生剤処方

となっている。

· 川口　尚良　様～顔の出来物があり、皮膚科受診し切開したとの事。通所の担当が変更となり困る

と話される。

· 其田　淑子　様～インフルエンザの予防接種施行している。

· 袴田　淑子　様～排便は定期的にあり、腹痛等は無いとの事。

· 淡路　智恵子様～幻聴がある事や、自分の考えが周りに分かってしまうと訴えあり、5月に入院

したいと話される。外来通院中は内服の調整を行わない事を説明し、1月を目処に入院しての内服調整を検討。

· 下口　政子　様～体重はグループホームで測定し、少し減少しているとの事。変な事を言われたり

する事はないとの事。先週、生理通の為デイケアを欠席したとの事。

· 平　　京子　様～変わりないとの事。内服を自己管理としているが、内服のチェックを行っている

との事。チェックすることを辞めても良いと思うと話されるが、担当医からは

継続するよう説明あり。

· 神山　和典　様～体重83kg。

· 高橋　洋子　様～娘様同行で受診。多飲でトイレ回数が多いと情報あり。胃痛やフラフラすると

訴えあり。ドグマチールも原因として考えられる事を説明し、内服止めとなっている。内科受診は行っていないとの事。

· 岩織　由美子様～特に変わりない。11/22から外泊する為2週間分の処方を希望されるが、来週

受診するよう説明し1週間分処方としている。

· 本多　富美　様～風邪気味との訴えあり、ツムラ葛根湯が処方となっている。12月に予定して

いた旅行はキャンセルしたとの事。

· 板橋　利美　様～夜間2回ほど起きる事があるが、睡眠はとれているとの事。

· 繁名　和恵　様～昨日幻覚があったと報告あり、今日は疲労感があるとの事。

＜通所利用者様情報＞ 

· 細越　定生　様～月曜日から体調を崩し、食事を3日間摂ることが出来なかったと話され、3kg

減少したとの事。今日も来所時から風邪を訴え、早めの帰宅を希望されている。

· 大久保　恒夫様～プログラムに対して、「運動しないで、麻雀をしたい。デイケアは楽しむ場所

だろ。」と話される為、デイケアは治療の場所であることを説明。プログラムは参加して頂きたい事を伝えているが、不機嫌となりその後のプログラム参加中も苛々した様子あり、「1人になりたい」と訴える。声を荒げる事や、行動化することはなく経過。昼食時には、「苛々して他の人にあたってしまいそうだったから1人になりたかった」と振り返る事出来ている。

· 江刺家　陽輝様～午前中卓球を行っているが、自分が思うようにプレーが出来ないと投げやりな

様子見られており、声援を送っている他者にたいしても、「うるさい。だまれ。」と暴言聞かれている。又、返球の際にも力を込めて返球する事が見られており他者にボールがぶつかっている。本人に対して、周囲のメンバーがなだめる様子あり。

⇒本人の様子を観察し、苛々している事等言語化出来るように関わる。又、本人の態度が周囲にどのような影響を与えているが、振り返る時間を設ける。

· 村上　元道　様～昨日、ナイトケアを見学・利用したいと話があり、外来受診時に担当医から許可

得ている。本人と見学の日程について面談実施。うみねこ幸房が正式利用となってから、疲労感の訴えも聞かれていた為、ナイトケアを開始しても生活に影響がないのか確認すると、「新しい事をいっきに始める事に不安がある。」と話される。

現状として、食事も殆どを番沢様に作ってもらい、入浴もあまり出来ていないとの事。又、うみねこ幸房利用の疲労感など、他者から聞かれた際に“大丈夫”と答えてしまい、本当の事を言えないとの事。

以上の話し合いから、ナイトケア利用の目的を、

1 食事　②入浴　③相談の場所　

としている。

本人は、11/26にナイトケア見学を行い、振り返り実施後、翌週からの正式利用を希望。ナイトケア利用日については、見学の振り返りの際に話し合う予定としている。

· 今野　容子　様～昨日の夕食　主食1/2残しており、体調不良などの理由を確認するが答える事

ない。その後青風荘から、1週間程便秘をしていると情報あり。今日の昼食も

主食1/2残している。排便はまだないとの事で、「腹が張っている」と訴える。

⇒腹部のマッサージを行うよう説明している。水分摂取については、下肢の浮腫

もある為、制限しながら摂取するよう説明。

· 上岩　英治　様～本日来所しており、バイタルサインの異常は見られない。顔色不良で、倦怠感の

訴え聞かれている。プログラムには参加しようとする姿勢見られているが、途

中で疲労感の訴え聞かれており、参加が難しい様子見られる。

⇒体調を見ながら、無理のないよう参加を促していく。

· 前野　義勝　様～腰痛あり、外科受診の結果、神経痛による腰痛であると診断受けたとの事。湿布・

内服薬処方となったと報告あり。

＜業務改善＞

環境整備

先週：キッチンスペースは1・2階共に終了している。

今週：2階倉庫を実施予定。

· 風邪が流行ってきている為、手すり等手の届く範囲をハイター拭きする曜日を決定していく。

· 2階脱衣所にほうきを置いているが、1階にもほうきをおく事を検討。チリ取り付きほうきを発注予定。

プログラム

· デイナイトケア用プログラムは作成済み分の確認終了。各自、修正して来週までにプログラム担当へ提出する事。（来週の青陽館会議で提出予定）

· 生活管理のプログラムがまだ作成終了していない為、作成中。終了次第確認作業を行い修正していく。










