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＜連絡事項＞

· 本日、学会の読み上げ原稿提出締め切りとなっている。

· 本日午後より、パンフレット配布の為、兵藤・下舘SGMが外出予定。

＜外来患者様情報＞

· 大久保　律子様～通所を毎日利用している為疲労があり、今日はデイケアを欠席するとの事。

尿検査・採血実施。尿検査の結果異常なし。

· 沢田　三朗　様～自分のペースで順調に生活できているとの事。

· 横町　浩　　様～お父様から働けと言われるとの事。頭がボーっとする事があるが、休むと改善

すると話す。

· 関　　秀治　様～点眼薬処方となっているが、赤みはなくなったとの事。採血の結果異常ない。

· 島浦　美千男様～特に変わりないとの事。

· 田名部　一樹様～就床前薬はスローハイムだけ服用しているが、メディピースのみの服用にしては

どうか提案している。本人から暫く様子を見たいと話しあり、「日中に眠気が

強くて困る」との事。

· 久保　興介　様～勉強は順調に行っているとの事。デイケアで疲れて、帰宅後大声を出すことが

あると話される。

· 関口　禅　　様～11/10八戸赤十字病院受診し、採血の結果を説明受けたとの事。Hba1c6.5　血糖

165mg/dl。冬に食べ過ぎてしまわないか心配との事。

· 荒木地　和弥様～今は順調に生活しているとの事。本日からデイケア正式利用となっている。

· 伊藤　雄一　様～疲労感がありデイケアを時々早退していると報告。「ザワザワしていて、神経が

疲れる」と話され、「昔から自分を知っている人といると疲れる。」との事。理由として「もう1人の自分がいた頃を知っているけど、もう1人の自分は死んだから、前と違うと思われると困る。でも今の自分が本当の自分だ。」と訴える。

＜通所利用者様情報＞ 

· 荒木地　和弥様～本日より正式利用開始。午前中は問診に時間を要した為、午後から利用契約と

通所日について確認していく。

· 田向　玲美　様～昼食後薬を持参忘れたと報告あり、処方してもらうよう説明するが、「１日分

くらい飲まなくても平気」と話され、金銭的なことから処方を拒否している。

自宅へ取りに戻るよう伝えるが、「そのまま帰る」と話される。早めに帰宅して、昼食後薬服用後に服用確認の電話を頂けるよう説明。

· 川口　八寿子様～昨日、うみねこ幸房利用に向けてケース会議を実施。最近体調を崩しているが、

風邪による物であるのか、背景にストレスが関係しているのかを本人へ確認。

体調については引き続きデイケアで確認を取り、情報提供していく。体調不良がストレスによるものであれば、うみねこ幸房利用を体験利用へと戻して様子を

見る事も検討していく。関係機関でのケース会議実施については、本人へ伏せる。

· 袴田　隆裕　様～11/13青明舎スタッフと就労訓練施設でのケース会議あり、情報提供受けている。

　　　　　　　　11月から農園カフェで4時間の訓練を実施していたが、11/6頃より夜間不眠、吐気の訴えあり。原因として、

1 プライベートでの女性の友人、

2 職場での接客に緊張して手が震えてしまう

3 兄に対しての不満、

等が重なったと話される。11/8から、訓練の時間を３時間へと変更した事で、症状は無くなっている。

· 高柳　和子　様～青山荘入所中、デイケア見学希望。八戸赤十字病院を受診中の方（木曜日）。

11/21（金）、11/28（金）の2回見学を予定。本人の様子を見て、見学日数が

変動する可能性あり。昼食は、可能であれば2回目の見学時、デイケアで食事を摂取する予定（発注：青山荘）。

· 田中　一　　様～昨日グループホーム見学後、ケース会議実施。今後はグループホーム入居し、

引越しが片付いた位からデイナイトケアを利用する。土日に関しては、青山荘

にて昼・夕食を摂取するが、朝食は自分で用意して摂取して頂く。

今後の予定：11/14～生活福祉サービス受給者証の手続き

　　　　　　11/18～認定調査

11/22～青明舎スタッフによる自宅訪問

　　　　　　12/1 ～グループホーム（あおば）入居

　　　　　　未定 ～デイナイトケア利用

· 岩城　敏夫　様～昨日から鼻をかむ事が多く、今日も鼻汁・くしゃみが目立っている。発熱は無く、

本人も「風邪じゃない」と話される。

· 高橋　洋子　様～来所時から「ふらつく」「左足が痺れる」等、体調不良の訴えあり、臥床希望

される。体重56kg（以前54.2kg）と、増加見られる。

＜ＳＳＴ報告＞

デイナイトケア
テーマ“話し掛けるときの言い方”

理　由

特定の方を対象として実施。相手に対して急に話し掛け、相手が驚いている様子が普段から見られていた為。

内　容

· メンバーから、「タイミングが大事」「目が合ってから話し掛ける」「声をかけてから話す」「先に

名前を呼ぶ」等の意見が聞かれている。

· 対象のメンバーからは、「自分は出来ている。でもこの場所では言わない」と意見は聞かれない。

内容を受けて検討
· 自分は出来ているという対象の方は、スタッフからみて話し掛ける際の言い方が出来ていないが、自覚が無い為、例を挙げても自分の事として捉えて頂けなかった。
⇒例を挙げるのではなく、本人のマネをしてみてはどうか。

· 本人のマネを普段の関わりの中で行った事があるが、「そんなに大袈裟にしないで」「自分はそんな事はしてない」と無自覚な様子。

· 自分の行動に気付いてもらうのではなく、他者と自分との違いを見つけてもらうようにしてはどうか。

· 自分は出来ていると思っている方に対しては、ＳＳＴに参加することが出来ている事を評価する。

＜デイナイトケア事例検討＞

上岩　英治様（65）統合失調症　　糖尿病

検討内容

１ヶ月ほど前から体調不良が続いており、来所時にも顔色不良あり体調を崩しがちとなっている。

デイナイトケアでの様子
· 活動を伴うプログラムへの参加状況は良好だが、余暇時や座学でのプログラムでは眠っている事が目立つ。また、閉眼している際の呼吸音が、雑音混じりとなっている。

· 体重の減少が見られており、体調不良前は64kgであったが現在62kgとなっている。

外来からの情報

· 胸部レントゲン施行しているが、異常は認められない。今後体調不良による受診は、当院ではなく内科を受診するよう担当医から指示あり。

· 採血の結果も異常なく、糖尿病の数値も安定しコントロール出来ている。

青風荘からの情報

· 倦怠感の訴えや、咳は続いているが、本人へ体調を確認すると、「大丈夫です」と答えている。

· 間食量が多いと思われる事や、ジュースの量が多いと感じる事がある為、間食・金銭の制限を行っている。

今後の対応

1ヶ月以上体調不良が継続している為、青風荘へ情報提供し内科受診を検討して頂く。










