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＜連絡事項＞

· 本日より、病院のテンキー番号が変更となっている。新しい番号は各自SGMに確認すること。

· 11/14（金）荒木地和弥様が正式利用となる。11：00～外来受診後、正式利用の運び。

· 本日、ケース会議が2件

14：00～　田中　一様（青陽館会議室）参加スタッフ：兵藤

16：00～　川口　八寿子様（うみねこ幸房）参加スタッフ：下館

＜外来患者様情報＞

· 大久保　恒夫様～風邪気味の弟のお見舞いに行ってきたとのこと。内服は4週間分処方。

· 細越　定生　様～インフルエンザはかからないから、予防接種も受けないとのこと。体重123kg、

ご飯ではなく、麺類を食べるようにしているとのこと。

· 小野寺　文明様～10：30来院。本日風邪気味のため、11/18にインフルエンザ予防接種を受ける

こととなっている。母親は、足の痛みがあるがリハビリを行っているとのこと。

· 平　　康子　様～頭痛あるが、風邪は良くなったとのこと。食事に注意するよう指導あり。朝は5

時に起床しており、眠剤は多いがフラフラはしないと話されている。無理はしないよう説明あり。

· 中居　松男　様～21時から朝4時まで眠っており、朝は散歩を行っているとのこと。

· 種市　久子　様～鼻汁、頭痛、咽頭痛があるとのこと。児童相談所に、「下の子を返して欲しい」

と訴えているが、返って来ないのは弟と母親のせいだと話されている。

· 山田　健次　様～特に変わりはなく、睡眠や食事も取れているとのこと。兄が時々会いに来ると話

されている。

· 奥山　以依子様～あすなろ交流会について話をしている。皆の発表は聞き取れなかったと話されて

いる。

· 上久保　善郎様～あくびをするなど落ち着き無い。木曜日から月曜日まで外泊に行っており、ごぼ

うの手伝いをしてきたとのこと。

· 長瀬　紘一郎様～あすなろ交流会に行ってきたとのこと。やわらかいパンのみ摂取したと話されて

いる。来週の金曜日に平和病院受診予定。

· 佐藤　朗子　様～インフルエンザ予防接種実施。鼻汁みられている。仕事は疲れないと話されてい

る。

· 柳町　信之　様～11：40来院。肛門からの出欠はあるが、傷はないとのこと。便が出やすいよう

に食事に気をつけるよう説明。1人で寂しくないかと問うと、「寂しくない」と答えている。

· 鹿原　博夫　様～パン作りは、時々失敗するとのこと。デルモゾール軟膏3本処方となっている。

· 前野　義勝　様～レストランは忙しいとのこと。帯状疱疹はよくなってきている。「分からない事

は聞くようにしました」と話されている。

· 中居　美津子様～忙しくて疲れ気味とのこと。ストーカーに、自分が忙しくしているのを妬まれて

いると話されている。

· 大久保　康弘様～病気の自覚症状（幻聴）を認識できるようになってきたと話されている。服を買

うつもりが、幻聴で竹内まりやのCDを購入したとのこと。女性の声だったと話されている。眠剤変更してから睡眠は安定しているとのこと。

· 田中　静子　様～「通所利用しません」と本人から外来に電話連絡あり。

＜通所利用者様情報＞ 

· 淡路　智恵子様～本日より、本人希望で脂質食より普通食へ変更となっている。昨日の外来受診で

担当医から許可あり。

· 川村　　亨　様～昨日、デイケア見学行っている。帰宅前に本人に振り返りをして戴いているが、

本人は「うーん」と表現できない様子。プログラムは難しいと感じたとのこと。見学時の様子としては、スタッフと会話をしている際は、表情明るく返答し会話を続けているが、メンバーとの交流はほとんどみられていない。正式利用については、母親（南陽館利用中）と青明舎スタッフと相談してから決めるとのこと。正式利用の場合は、八戸赤十字病院より紹介状や指示箋を持参して戴く方向。

· 上岩　英治　様～10月上旬より発熱を繰り返し、血痰もみられることがある。昨日、体温37.8℃

あり、青風荘へ情報提供し帰荘して戴いている。10月下旬に当院にて検査を行っているが、異常所見はなかったとのこと。夜間も咳嗽あり、顔色不良さもみられている。不調時は安静にして戴き、関係機関に情報提供していく。

· 今野　容子　様～昨日、あすなろ交流会に参加しているが、血糖値181mg/dlあったとのことで「決

められた弁当しか食べていないのに」と本人憤慨している。弁当に糖食はないので規定量以上摂取されること、血液検査でクレアチニン値が高値の為、塩分も控えるよう説明するが、本人は「何で」と興奮気味に話されている。デイナイトケアの昼食時も、副菜を多く盛ることがある為、食事についてその都度本人に説明を行っていく。

· 岩城　敏夫　様～電子辞書やカメラを購入しており、スタッフに「やってほしい」と持ってこられ

ている。自分で使用したくて購入したのではないかと問うと、「スタッフが買ったんだろ」と興奮気味に話している。一度に使おうとすると難しいため、1つずつ使い方を覚えていってはどうかと説明するも、本人は納得しない様子。

· 田向　玲美　様～本日、本人より欠席の連絡あり、「デイケアはつまらない。物のやり取りを駄目

と言われるから。私は、物を貰ったお礼にお返ししたいのに」「それがストレスで最近不安定だ」とのこと。また、「デイケアを週3回（現在週4回）にしたい。幸房が先延ばしになったから（実際は本人希望で延期になっている）」「でも家には居たくないし…」と自己中心的な発言きかれている。デイケアを利用している意味について振り返って戴いているが、本人は納得せずにいる。

· 大久保　恒夫様～耳鳴りを訴えており、「左の耳がトンネルの中にいるみたいに、つまっている感

じがする」と話されており、耳鼻科受診したいとのことで、本日は早めに帰宅されている。

· 駒目　　翔　様～外来受診日、直接外来に行っており、デイケアに出欠の連絡を入れないことがあ

る。その件に関しては指導を行っているが、本人は連絡したつもりとのことで改善はみられない。また、外来受診の際、セルリアンでパンを8個購入して全て食べているとのこと（朝食は別に自宅で摂取している）で、食事摂取量の多さを指摘しているが、こちらも理解乏しく改善はみられない。引き続き、本人に指導を行っていく。

＜デイケア事例検討＞

本田　英之様（30）男性　　統合失調症

デイケア利用年数：1年5ヶ月

デイケア利用日：週2回（水・金）

治療計画：①来所時間やプログラムの開始時間などデイケアでのルールをしっかりと守ることを目標とすることで規律を守ることを身につける。

　　　　　②就労準備プログラムやＳＳＴ、運動プログラムへの参加を通じて就労に必要な能力を身につける。

○現在の本人の様子

· 来所時間に関しては大幅に遅れることはほとんど無くなっている。

· 金曜日は来所日であるが、連絡無しに欠席することが続いている。（就労訓練や青山荘の面談の為とのこと）

· プログラム参加は隠れてサボることはなくなっている。エアロビクスなどの運動プログラムも積極的に行い、就労に向けて体力作りを行っている。

· 本人は「来週から仕事が始まる」と話されているが、青山荘に確認すると事実ではなく、就労訓練も月に1回のペースで2回程しか行っていないとのこと。

· 来年2月に退所予定であるが、必要であれば退所を1年延期することが出来ると説明すると、本人は「2月で退所します」と頑なである。

· デイケアでは対人関係など落ち着いているが、青山荘では行事などの件でもめ、興奮気味になることがある。

· 母親が就労を急かしており、本人の友人関係も心配し、本人に様々口を出しているとのこと。

· 土日は、デイケアの友人が本人の部屋に集まり、朝から夕方までゲームをしている現状がある。

○今後の対応

· 治療計画は現行のまま。就労に向けての基礎作りを支援していく。

· 具体的な就労についての進行具合は、青山荘や青明舎と情報共有を行っていく。










