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出席者は記載者が○をつける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名

する事。

＜連絡事項＞

· 11月13日午後から、テンキーの工事が行われ、番号が変わります。番号は、個別にお知らせしますので、患者様の前では不用意に話をしないようにしましょう。

· 明日、14日午前に、三戸町長不在者投票を行います。３名対象となります。

（山田ＳＷが来ます。）

· 吉田　寿雄様～インスリン注射（ノボリンＮ）１本処方となっています。今後も高、　　

低血糖症状の観察を行いましょう。

· 荒屋敷　チエ様～本日9時　白内障手術のため八戸赤十字病院へ入院となる為、当院　

退院となっています。赤十字病院退院後は、当院外来受診するように伝えています。（私物は、介護訓練室にある。）

· 高森　清八様～本日、御家族が主治医面談施行。処方内容についての問い合わせで、　　

今後は、腸に効果がある漢方薬が処方となる予定となっています。

排泄状態、一般状態、ＡＤＬの観察等していきましょう。

　

＜山田ＳＷより＞

· 山田　典子様～近々、お金の引き落としの為、ＳＷと一緒に外出を予定している。通　　

帳を預かっているが、本人でなければ引き落としができないとの事。

· 鈴木　正長様～入院形態変更の書類が整い、近々、医療保護入院に切り替わる予定で　　

ある。

· 内城　由蔵様～御家族より、施設申し込みをしているが入所するまでの間、自宅待機　　　　

を検討しているとの事。いきなり退院では御家族も不安なため、外泊訓練を希望されている。面会時には御家族が不安なく生活出来る様に、現状レベル、対応方法などの説明をしていくこことする。

→外泊中でも連絡が取れていれば、南陽館のデイ体験も可能。

　　　　　　　

＜口腔ケア　ミニテスト＞

Ｑ1、口腔ケアの一般的な方法について、正しい物はどれか

1、 総義歯や無歯顎のひとに、歯ブラシは必要でない

2、 口腔ケア時の含嗽は、外出先から帰った時にする含嗽（ガラガラ嗽）と同じである。

3、 含嗽出来ない人には、水流しをしたり、乾いたガーゼで清拭したりする。

4、 歯垢は、歯ブラシなどによる機械的な清掃で除去する。

5、 口腔ケアは歯や義歯の掃除だけで、リハビリテーションの効果はない。

＜正解＞４

含嗽法→食物残渣の除去

歯みがき法→機械的清掃による歯垢除去

口腔清拭法→含嗽ができないひと、歯ブラシを使用できない人の場合

誤嚥性肺炎予防、リハビリテーションの効果もあり

Ｑ２、口腔ケアの一般的な方法として、適切でないものはどれか。

1、 歯ブラシを使って、歯の周りの汚れや舌苔を落とす。

2、 歯間ブラシを使って、歯と歯の間の汚れを落とす。

3、 義歯の洗浄を行う。

4、 顔・口腔のマッサージを行う。

5、 化学的洗浄法を行えば、機械的清掃は必要ない。

＜正解＞５

　Ｑ３、口腔内の清掃法について、正しいものはどれか。

1、 舌に頑固な舌苔がある場合には、時間をかけて、１回で取るようにする。

2、 口腔粘膜の清掃は歯と同様に、歯ブラシによる清掃が一番有効である。

3、 舌表面に頑固な舌苔がある場合、専用の舌クリーナーの代用としてペースト状歯磨き剤は有効である。

4、 舌苔が付着していない場合、不用意に舌の表面を傷付けるおすれがあるため、舌の清掃は必要ない。

5、 イソジンガーグルは２～４倍に希釈して使用するのが効果的である。

　　　　　＜正解＞３

　　　　　イソジンガーグルは通常、15倍～３０倍に希釈して使用。高濃度の場合、粘膜が焼けてヒリヒリ感を訴える場合がある。

　　







