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＜連絡事項＞

· 本日、あすなろ交流会の為、殆どの青山荘入居者はデイケア欠席。

· 本日、川村　享(すすむ)様　デイケア見学に来所されている。

· 11/14（金）15：30～病院4階ユーティリティにて、食事サービス委員会実施。

＜外来患者様情報＞

・　駒目　　翔　様～待合室で眠っており、呼んでも気付かない事がある。12/2は修学旅行、12/18に文化祭があるとのこと。気分の落ち込みがあるとのことで、メモを持参している。朝は起床できるが、やる気が起きず眠いと話されている。自動車学校は路上に出て運転しているとのこと。カウンセリングが出来る所を紹介して欲しいとのことで、盛岡と八戸の対象施設を説明している。次回受診は11/26.内服は2週間分処方。

· 上野　千奈津様～食欲があり太ってきたような気がするとのこと。体重は変動なし。運動はしてお

らず、日中は横になってテレビを見ていることが多い為、背骨が痛いと話されている。仕事はやる気はあるが、簿記の通信ハガキが来たら申し込むつもりで、老後の為に宝くじを1ヶ月に9千円分購入しているとのこと。次回受診は4週間後。インフルエンザの予防接種は風邪気味のため実施せず。

· 岩織　由美子様～来週、夫の用事がある為2週間分処方が欲しいと希望あるが、事実確認ができな

い為1週間分の処方。風邪気味のため、風邪薬を3日分処方となっている。

· 袴田　隆裕　様～仕事は1日4時間だったが、疲労で眠れず3日休んだことがあるとのこと。兄

のことでストレスがあったせいもあるかもしれないと話されている。現在は1日3時間の就労で、「物足りない」と話されている。

· 本多　富美　様～特に変わりは無いとのこと。エアロビクスは、自分は1日2時間行う日もあるが、

参加人数が減ってきていると話されている。体重は維持できている。12/1に友人と青森に行く予定とのこと。

· 秋山　和子　様～本日、採血施行。尿検査にて、血尿2+の結果（生理中と考えられる）。朝食は

4：30に摂っていると話されている。

· 中村　鶴子　様～母親様が「通所には行かなくていい。変な人がいるから」と話すとのこと。兄弟

は病気を理解してくれているが、両親は病識がないとのことで、家族教室を紹介している。

· 溝越　キク　様～体重73.2kg。最近ラーメンを食べ始めたとのこと。

· 田名部　浩平様～本日は用事があるため、デイケアは欠席するとのこと。インフルエンザの予防接

種を受けている。次回採血予定。体重は79.4kg（+1.4kg）。

· 袴田　淑子　様～2日前から風邪をひいているが、本日は大丈夫と話されている。

· 淡路　智恵子様～今週、鎮痛剤は使用していないとのこと。本人より、普通食の希望あり、明日よ

り脂質食から普通食に変更となっている。

· 川口　尚良　様～内科受診し、血圧は大丈夫だと説明されたとのこと。泌尿器科の方は、1月に腎

臓の検査を行う予定。

· 神山　和典　様～体重83.6kg。特に変わりは無いとのこと。

＜通所利用者様情報＞ 

· 川村　　享　様～本日、デイケア見学に来所している。食事は実費、入浴利用予定。朝のミーティ

ングで自己紹介を促しているが、「いらないです」と本人断っている。プログラム中は発言なく、黙って見学をされており、他メンバーとの交流みられない。正式利用については未定。帰宅前に本日の振り返りを行っていただくこととしている。

· 種市　久子　様～昨日、本人からの電話の際、「針で腕を切った」「苛々して娘と一緒にやった」と

話されている。傷について尋ねると、出血は少なく既に止血しているとのこと。苛々した理由について尋ねると、社会福祉事務所や訪問看護について挙げているが、詳細を尋ねると内容の異なる話をまとまりなく話し始めている。本人の行動について外来へ情報提供している。本日も本人より架電あり、昨日の電話の後も手足を針で切ったと話されている。自傷行為に移す前に、スタッフに相談するよう説明している。

· 森田　清助　様～風邪の為、長期間欠席している。今週木曜日にインフルエンザ予防接種を希望し

ていたが、11/24外来受診時に延期となっている。その件については、次回本人より電話があった際に説明していく。

· 大久保　康弘様～幻聴のせいで欲しくもないCDを購入したと本人話されている。以前の幻聴は乱

暴な声だったが、最近は「買いなさい」と優しい女性の声で幻聴が聴こえるとのこと。本日は、購入したCDを聴いて過ごされている。浪費癖のある方なので、精神症状の変化に合わせて、金銭管理についても引き続き助言を行っていく。

· 倉石　ヨシエ様～本日、予防接種に行く際に「神が行くなって言った」と話されることあり。予防

接種は受けてきているが、「歩いて疲れた」と話し、プログラム中もテーブルに臥して休んでおられる。

· 我満　奈津紀様～昨日、市役所の生活保護担当者に、現在の生活状況を報告に行ったとのこと。そ

の際、担当者に年金の受給について尋ねられ、精神科受診歴を調べてきて欲しいと言われたと話されている。本人は、現在年金は受給しておらず、受診歴詳細に関しては当院PSWや青明舎スタッフと調べている最中とのこと。本人は、「もし貰ってない分の年金がもらえたら、生保の支払いはどうなるんだろう」と不安話されている。本人の話を傾聴し、不安の軽減を図るとともに、生活についてアドバイスを行っていく。

· 川口　八寿子様～風邪をひいているとのことで、午後内科受診予定。風邪が長引いている理由につ

いて「週末に遊び歩いたから」と振り返っている。幸房利用について「風邪をひいているから食事を扱うところに行くのは迷惑かと思った」と話されている為、食事の場所でなくても出来る仕事はあるのではないかと説明。また、デイケアや幸房は欠席しているが、詩吟やスイミングには行くつもりであったと母親に話したところ、趣味活動よりデイケアを優先するよう言われたとのこと。体調管理や、生活の優先事項について説明し、振り返って戴いている。

＜デイケア会議報告＞

· クリスマス忘年会企画書

デイケア・デイナイトケア合同、ナイトケアの2種類を作成し、提出済み。

⇒指摘部分を修正し、早急に提出する予定。

· 個人評価書式

評価書式に関しては、決裁が下りているので、徐々に実施に向けて進めていく。

身体評価書式については、担当山田が作成中。

· パンフレット配布

具体的な配布ルートや方法について、企画書を提出済み。

· 年末年始の通所運営

年末年始に通所利用があった場合、点数を請求する形式にする予定。

年末年始に合った、プログラムや活動内容を検討すること。

· 環境、備品整備

1 生活指導室の全身鏡

手直し済みであるが、床暖房の使用で歪みが出てくるとのこと。

今月床暖房の使用を開始した為、歪み具合を観察していく。

2 浴室の関節照明

照明の笠が熱で溶けてしまう為、三旺調器が定期的に点検を行うこととしている。

· 節約関係

床暖房の時間を調整し、メンバーが不在の時は床暖房を切るようにしている。

＜DNCプログラムテキスト進行状況確認＞

◎確認・修正済みのテキスト

　疾病教室、健康管理教室、SST、社会適応能力

　※本日までの確認・修正となっている為、修正したテキストは担当スタッフまで提出すること。

＜食事サービス委員会への意見＞

· 食器に汚れたもの（白い粉がついていたり、黄色いものがこびりついていたりする）や、割れているものが混ざっていることがある。

· ポークソテーの時、キッチンペーパーの仕切りが無く、どこまでが一人分か分からなかった。

· 魚の天ぷら（大根おろしのようなものが掛かったもの）が美味しかった。しかし、形が崩れてどこまでが一人分か分からなかった。

· パスタが柔らかいので、盛り付けの時にちぎれやすい。

· 11/3（月）のお寿司がとても好評だった。美味しかった。

· 旬のものや行事にちなんだメニューが出てくるので嬉しい。

· メニューが手の込んだものが多くて良い。

· 冬なのでシチューが食べたい。

· 糖食や特食の主菜がふくろに小分けになっていて助かる。また、きちんと名前が書かれているので確認も出来るし、分かりやすい。

· 1人分のｇ数が必ず書かれているので助かる。出来れば総量も記載してもらえると嬉しい。

· 餡かけの類が嫌いなメンバーが、その主菜や副菜を全く手をつけない為、餡かけ禁で別なメニューを検討して戴きたい。










