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＜連絡事項＞

· 11/12（水）あすなろ交流会あり。

· 11/12（水）川村　享　様、デイケア見学予定。食事はデイケア発注で自己負担、入浴利用あり。
· 今週インフルエンザ予防接種あり。発熱等でキャンセルの場合は当日9：00までに鳥谷部スタッフへ連絡すること。

本日、経過連絡表提出日。未提出のスタッフは至急提出すること。

· ＜外来患者様情報＞

· 田中　　一様　～11/12外来時インフルエンザ予防接種。11/13グループホーム見学し、14:00より

ケース会議実施予定。今後の予定としては、12/1よりグループホームへ入所し、半年を目途に家の物を片付け、半年後には、1人暮らしを考えている。

· 森田　清助様　～採血の結果、血糖値107　尿酸値、コレステロール高い。「風邪をひいており鹿　

内内科より風邪薬を貰っていたが、なくなりそうなのでほしい」と話され、PL７日分処方あり。

· 晴山　美智子様～体重103kg。夜は、お腹がすき食べ過ぎてしまうとのこと。朝は、ドトールでコ　　　
ーヒーとパンで済ませているとのこと。食べ過ぎを防ぐ効果もあるとのことで試験的にJゾロフトの処方あり。「明日は、コスモス園の方々とりんご狩に行く」と話されている。

· 本田　英之様　～週末外泊してきたとのこと。今後は、青山荘を退所する方向で考えているとのこ　

と。「母は、消防士の資格をとらせたいみたいです。退所後、不安なことは仕事です」と話される。

· 我満　奈津紀様～疲労は回復してきているとのこと。娘様は、うみねこ学級か学校のどちらかには　　　　
行っているとのこと。最近、生理不順だと話される。FK14回分処方あり。

＜通所利用者様情報＞ 

· 川口　八寿子様～11/13（木）14:00よりうみねこ幸房利用についてのケース会議実施予定。

　　　　　　　　　　本日、一度来所されたが、風邪気味のため帰宅された。今週インフルエンザ予防接種を受ける予定だったが、風邪の為キャンセルするとのこと。

· 荒木地　和弥様～11/14（金）よりデイケア正式利用。当日までに食事箋をもらうこと。本人は、

月・水・金の週３回の利用を希望している。

· 村上　元道様　～11/12（水）よりうみねこ幸房正式利用。デイケア利用日は、週2回（月・火）。

うみねこ幸房利用は、週3回（水・木・金）。ナイトケア利用については、本人の様子をみながら検討していく。

· 山田　健次様　～インフルエンザ予防接種を受ける為に、先週土曜日に市役所へ行ったが、もう閉

まっており手続きが出来なかったとのこと。本日、再度市役所へ行っている。

· 川口　尚良様　～最近、血圧が低いことを気にされ、何度も血圧測定していたが、土曜日に内科を

受診してきたとのこと。「内科の先生から９０～１００くらいが心臓にはいいと言われた」と話されるが納得がいかない様子。

· 高橋　洋子様　～だるいから静養室で休みたいと言う訴え時折聞かれる。プログラムには参加し、

休憩時間に休んで頂くよう促していく。

・　遠藤　里菜様　～本日、三戸地域生活支援センタースタッフ付き添いにてデイケア見学されてい

る。年齢は２４歳で、現在、五戸のグループホーム『桜ホーム』に入所している。本人、就労を希望しており、今すぐにでもハローワークに行き仕事を探したいと言っているが、三戸地域生活支援センターのスタッフ側からみると対人関係が不安とのこと。身の回りのことは一通り出来ているとのこと。

見学時の本人の様子は、デイケアスタッフの説明の理解は出来ている様子だが、スタッフと目を合わせることない。「利用の少ない曜日に利用したい。パソコンが得意だからデイに来ても1人でずっとパソコンをやっていたい」と話されている。今後のデイケア利用については、三戸地域生活支援センタースタッフ等と話し合ってから決めるとのこと。

＜青明舎、外来、通所情報交換＞

· 柳町　信之様　～訪問しても、本人が、青明舎スタッフをアパートの中に入れようとしない為、生

活状況を確認する事は困難である。現在、木曜日の外来受診後に、青陽館で入浴利用を行っている。しかし、来所しないこともあり、その際は入浴を長期間せずにいる。

外来スタッフの対応：　外来受診日でも受診されない時に、外来スタッフより

青明舎スタッフへ連絡を入れる。

青明舎スタッフの対応：外来スタッフの依頼を受けた時のみアパートへ訪問に

行く。

通所スタッフの対応：　毎週木曜日、入浴利用を進める。来た際は、本人から

生活状況について話を聞いていく。

· 大久保　康弘様～訪問看護には幻聴があり困っていると話すが、青明舎には「大丈夫です」と話さ

れるなど、外来やデイナイトケアを含め、それぞれに対し訴える内容が異なっている。今後、精神症状の変化や訴えなどの様子を観察し、関係部署に情報提供していく。

· 長瀬　紘一郎様～現在、ホームヘルパーを利用している。ヘルパーが来る前に掃除、洗濯等を済ま

せ、ヘルパーとは買い物のみ行っており、掃除・洗濯には介入できていない状態。今後は、ヘルパーに掃除や洗濯なども見ていただくよう促していく。

· 清水　泰雅様　～土曜日、母様より外来に電話あり、「（泰雅様が）机を叩いて手洗いをしている」

と話されている為、様子を見るよう伝えている。11/11外来受診時、詳細について話を聞いていく。

＜事例検討＞

検討内容：治療計画見直し

○中居　松男様（６５歳）統合失調症

　デイケア利用年数：４年１１ヶ月

　デイケア治療計画：本人の負担とならないよう役割を与え、充実感・達成感を得られるようにする。

対人関係の技術向上を図る。

独り暮らしのストレスを溜め込み服薬中断するおそれがある為、服薬の定期的な見守りをする。

　デイケアでの様子：・６月から就寝薬の薬が増えてから眠気を訴える事がある。

　　　　　　　　　　・活気ない様子で過ごされること多く、「もう年だからな」と話される。

　　　　　　　　　　・現在、エアロビクスは中級に参加されており、初級に参加して良い事を本人へ伝えるが、変えようとはしない。

　　　　　　　　　　・青山荘を退所し２年くらい経つが、未だに、青山荘で服薬管理をしている。

　　　　　　　　　　・対人交流については特に問題はみられない。

　今後の対応：服薬管理については、自己管理出来るよう援助する。

　　　　　　　本人の疲労をみながら、無理のないようプログラム参加を進めていく。

　検討後の治療計画：本人の負担とならないよう役割を与え、充実感・達成感を得られるようにする。

　　　　　　　　　　※服薬については、青山荘確認後、治療計画に組み込んでいく。










