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＜連絡事項＞

· 本日、『For』の表紙に使用する写真募集の締切日。

· 本日、15：30～高橋幸雄様（34）デイケア見学予定　対応＝兵藤

· 11/10（月）の朝までに、経過連絡を提出すること。

· 11/7（金）16：00～村上元道様のうみねこ幸房の正式利用についてのケース検討。

デイケア参加スタッフ：兵藤

· 11/10（月）11：00～遠藤サトナ様デイケア見学予定。（三戸郡地域生活支援センター　スタッフ橘様からの情報）

· 11/13（木）16：00～川口八寿子様のうみねこ幸房の正式利用についてのケース検討。

デイケア参加スタッフ：川井、下舘SGM

· 11/11（火）「青陽館」パンフレット配布開始予定。配布後の相談については、相談受付票を用意し、電話がきた際は記入し対応する。相談受付票は、相談室と1階スタッフルームに10部ずつ保管する予定。

· 11/10（月）・11/17（月）グループホーム入居者様を対象とした防災訓練実施予定。

時間＝9：00～　場所＝各グループホーム

· 荒木地和弥様がデイケア正式利用となった際は、担当スタッフは佐々木。
＜外来患者様情報＞

・大久保　康弘様～睡眠が不安定とのこと。ロンフルマン1錠追加処方となっている。

・奥山　以依子様～11/12（水）あすなろ交流会に参加するとのこと。1,000円支払ったと話している。

・船場　幸子　様～あすなろ交流会に参加するとのこと。階段を下りる際、ふらつくと話される。

・上久保　善郎様～11/10（月）～1ヶ月外泊し、2～3日あけて再び1ヶ月外泊するとのこと。調子は良いと話されている。

・中居　美津子様～パウンドケーキは順調とのこと。注文が多く、在庫をストックできないと話されている。ストーカーの件については、誰もいない部屋に行きノックをして、ひそひそと話をしているとのこと。気のせいではないと本人話されている。

・平　　康子　様～先週採血を行い、その結果は、血糖＝134ｍｇ／ｄｌ　HｂA１C＝6.1％。

風邪は治ったとのこと。甘い物は控えるようにと本人に伝えている。

・中居　松男　様～調子は良く、眠れているとのこと。たまに頭が痛くなることがあるが、大丈夫と話されている。

・長瀬　紘一郎様～11/21（金）平和病院受診予定。

・鈴木　恵美子様～あすなろ交流会に参加するとのこと。朝が早くて大変と話している。現在は、落ち着いているとのこと。

・富田　紀子　様～気分は安定しており、落ち着いているとのこと。本日、インフルエンザ予防接種を行っている。

・山田　健次　様～特に変わったことはないとのこと。

・柳町　信之　様～痔は大丈夫と話されている。

・鹿原　博夫　様～失敗することはあるが、元気でパン作りを行っているとのこと。
・前野　義勝　様～腰痛はあるが、帯状疱疹とは関係ないとのこと。腰痛に関して、エアロビクスのせいかなと話されている。
＜通所利用者様情報＞

・松川　順子　様～昨日よりデイケアの正式利用となっている。デイケアを利用してみての感想を尋ねると、泣きそうな表情と振るえながら「緊張した」と話されている。その後、「気持ちが悪い」と訴え、その理由については「わからない」とのこと。本人の話を聞き、青山荘に情報提供している。先週の体験利用の際も、青山荘に帰荘してから「具合が悪い」と訴えていたとのこと。主治医からは、「そのような場合は、静養室で休み日中デイケアにいれるように」と指示あり。

・岩織　由美子様～本日、肩に多量のフケがついている。本人は、きちんと頭を洗っているとのこと。シャンプーが合わないことも考えられる為、シャンプーを変えるようアドバイスしている。今後、シャンプーを変えてもフケが付いているのであれば、十分に洗えていない可能性があるため、その際は、スタッフが洗い方等について声掛けしていく予定。
・番沢　政勝　様～昨日、頭痛のため少し早めに帰宅されている。夜は、たくさんの水を飲み、何とか眠れたとのこと。少し良くなってきたとのこと。寝る際、ラジオを聞きながら寝ていると話しており、寝るときはラジオを聞くのは控えるようスタッフから本人に伝えている。
・田中　一　　様～本日、14：30～山田（SW）、谷藤（看護）で本人宅を訪問している。服薬管理について、飲み忘れることがあるとのこと。飲み忘れがないようにするため、服薬のチェック表を使用し今後服薬管理を行っていく予定。薬を自宅に忘れてきた場合は、外来で処方してもらうこととする。ただし、この場合は、自己負担となることを本人へ伝える予定。12/5は、母様の四十九日のため、デイケアを欠席するとのこと。
・村田　　昭一様～昨日、八戸赤十字病院・心臓外科受診したとのこと。腹部CTの結果、左側腹部の動脈に3.5cmの瘤があると診断され、様子観察と説明受けたと話される。5cmになったら手術が必要と言われたとのこと。次回1/16に内科、6月に心臓外科を受診する予定。
・佐藤　　朗子様～来週は欠席すると話される。祖母様の様子について、八戸赤十字病院に入院中だが、認知症疑いとの診断あり。みちのく記念病院へ転院の話があがっているとのこと。青南病院での対応は可能か確認してきている。対応は可能だが、主治医に意向などもあるため、ご家族に相談してみるように本人に説明している。

＜事例検討＞

検討事項：今後のケアについて

松永勘五郎様（61）統合失調症

・ナイトケア開始年月日：平成14年12月20日（5年9ヶ月）

・ナイトケア治療計画：日常生活が円滑に行われているかどうか確認し、援助できる部分は援助して

いく。

・現在の様子：  ・欠席する際は、ナイトケアに連絡するように本人へ伝えているが、連絡することなく休むことがある。

・暑いと話し、ジャンバーを脱ぎ、肌着2枚で過ごしていることがある。肌着でいることがないよう本人へ伝えている。

・痰がらみが多い。

・声を出して笑っていることがある。

・グループホームでの生活について、「自分でできているから大丈夫」と話されて

いる。

・ナイトケア来所後は、疲れた表情をし、居眠りしていることが目立っている。

・姉様と月に1度会うが話をせず、お金だけを受け取って帰るとのこと。

・今後について： ・定期的に本人の話しを聞き、できていないことはその都度、声掛けを行っていく。

・1人で笑っているときは、なぜ笑っているかその都度本人に確認していく。

・ナイトケアを休むときは、必ず連絡をするように引き続き本人に伝えていく。

＜行事（クリスマス・忘年会）について＞

現在、企画書を作成中。

企画書の内容～クリスマス忘年会実施予定日12/19（金）

午前：ビンゴ・的当て

　　　　　　　どちらに参加するかは、事前に希望調査を行う。

　　　　　　　ビンゴは、105円を徴収し景品を用意する。的当ては、作業療法で作った作品を景品として用意する。

午後：余興・ケーキ会食

参加者：デイケア利用日が金曜日以外の利用者に出欠の確認を行う。

＊企画書は、11/10（月）までに作成し、11/12（水）の会議に提出予定。










