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＜連絡事項＞

· 昨日、床暖房の時間調整を行っている。暖房は現在、7：00～20：00で設定している。温度が上がりすぎる時は、一部の床暖房を切るなどして調整すること。

· 10/30～10/31下舘ＳＧＭが出張の為不在。

· 本日、プロセスレコードの研修あり。日勤者は参加すること。

· 10月分の経過連絡を各自担当分作成すること。（11/7まで）

· 11/3（月）青仁会医療福祉学会あり。各自スケジュールを確認すること。

＜外来患者様情報＞

· 沢田　三朗　様～特に変わりはないとのこと。外が寒くなってきたが、農業はやっているのかと問

うと、「人参をやっているけど手伝ってない」と話されている。

· 横町　　浩　様～健康診断を行ってきて、中性脂肪以外は異常なかったと話されている。父親に免

許を取って市営バスの運転手になるか、叔父さんのところで手伝いをするなどして働くよう言われているとのことだが、「叔父さんのところだと只働きだ」と話されている。

· 関　　秀治　様～11/7採血予定。デイケアでは対人関係について悩んでいるとのことで、「思う通

りにならない」「気疲れして休んでいる」と話されている。風水の本を読んで、鏡の位置を変えるなどしているとのこと。

· 田名部　一樹様～朝にボーッとすることがあるが、内服調整した後の方が自分に合っていると話さ

れている。以前まで土日は14～15時辺りまで眠気があったが、現在は朝10時には目が覚めてくるとのこと。眠剤を飲まないと4時間くらいしか眠れないと話されている。眠剤を飲むタイミングについて相談しており、寝る30分～1時間前に飲むよう説明している。

· 伊藤　雄一　様～疲れてデイケアを休むことがあるが、休んでもいいか質問しており、どうしても

という時は休んで良いこと説明している。「自分が変わったのに周りが認めない」「繁名さんは、自分と同じ部分があるから娘だと思う。くっついても子供は出来ないし、くっつかなくても子供は出来る」と話されている。

· 高橋　百壽　様～11/3受診予定であったが当日は休診の為、本日受診して戴いている。肋間神経

痛のことについては話されていない。採血の結果、ＨｂＡ1ｃ　6.1、血糖値104mg/dl。内服は4週間分処方している。

· 関口　　禅　様～家の工事が終わったので静かになったと話されている。特に変わりはないとのこ

と。

· 島浦　美千男様～特に変わりはなく、自分のペースでやっているとのこと。カリウム補給の為にト

マトジュースは可か質問されている。トマトジュースはカリウムも含んでいるが、塩分も多い為に飲み過ぎないよう説明している。来月採血予定。

＜通所利用者様情報＞
· 田中　　一　様～昨晩1時間しか眠っていないとのことで、来所時より不調訴え、ぼんやりしてい

る様子ある為、静養室で休まれている。昼食時には「よくなった」と話されているが、静養時に「はじめちゃん」と女性の声で呼ぶ声が聞こえたという訴えがあったとのことで、表情にも冴えなさみられる。また、内服も飲み忘れてしまうことがあるとのこと。デイケアの服薬ポケットを使用して戴き、スタッフ側でも内服の確認を行っていく。本日は昼食後、早退されている。

· 赤坂　順市　様～両足の表皮剥離、掻痒感があるとのことで、昨日皮膚科受診している。白癬との

ことで、軟膏処方となっている。入浴の頻度が少なくなってきている為、足を含めて清潔を保つよう声かけしていく。

· 種市　久子　様～本日、来所されている。娘様の学校や訪問看護についての不満をスタッフに様々

話されている。希死的発言はきかれず、落ち着いて過ごされている。

· 荒木地　和弥様～本日、3度目の見学を行っている。分からないことは他メンバーが教えており、

交流みられている。余暇時間や作業療法の時間は、プラモデル作りを行っており、自分で時間を有効に活用している様子。正式利用の具体的な日付は未定だが、正式利用の段取りについては説明済み。

· 松川　順子　様～本日、２度目の見学を行っている。11/5（水）より正式利用予定。プログラムの

移動など戸惑う様子あるが、同じ青山荘の入居者様（船場幸子様）に教わって行動している。一度の説明ではなかなか理解できずにいるが、何度か説明をすることで理解は出来ている。

· 高橋　洋子　様～来所時より、「寝ていたい」「具合が悪い」など不定愁訴を訴えている。その割に

菓子パンを３個の他、コーヒーなどの嗜好品も摂取しており、喫煙も多くみられている。最近同じような訴えで静養室を使用することが多い為、デイナイトケアはリハビリの場であること説明すると、「（デイナイトには）来たい」とニヤついて話されている。来所しない日は、自宅でも横になって過ごすことが多いとのこと。体調については、明日、下長内科を再受診予定。本人の娘様とも情報共有を行っていくこととしている。

· 柳町　信之　様～昨日、外来受診後にスタッフが声かけを行い、入浴利用に来所されている。入浴

時の様子を見ると、頭部を洗っている時にシャンプーが泡だっていないことがあった為、時々きちんと洗うことが出来ているかを男性スタッフが様子を見に行くこととしている。外来受診時（木曜日）はスタッフから声かけを行い、なるべく青陽館に顔を出して戴くよう促し、本人に現実的な関わりを促していく。

＜新規・継続利用者様検討＞

田中　宏明　様（22）統合失調症

デイケア利用開始年月日：平成20年10月24日（約１ヶ月経過）

利用頻度：週２回（水・金）

時々不調を訴え欠席することもあったが、ほぼ定期的に利用出来ている。

先週より、パソコンで動画を作る仕事を始めており、依頼が頻繁な為、睡眠不足になるのではないかと心配している。以前は、夕食後薬と就床前薬を一緒に飲んでいた（就床前薬を空腹時に飲むことで、胃を痛めると心配だった）とのことだが、スタッフより問題はないこと説明すると、本人納得している。現在、就床前薬は21時に服用しており、睡眠もとれているとのこと。今後も、生活リズムを維持していけるよう援助していく。










