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＜連絡事項＞

· 本日、床暖房の時間調整を行いに三旺調器が来る予定。山旺調器の方が来た際は、対応する事。

· 10/30～10/31下舘ＳＧＭが出張の為不在。

＜外来患者様情報＞

· 細越　定生　様～先週の採血結果でグリコ8.2。カロリーを控え減量するよう主治医から話されて

いる。

· 中居　松男　様～「12月に忘年会がある。シーガルビューホテルで遠い。」と話している。

· 小野寺　文明様～本人、変わりないとのこと。「お母さんの所に見舞いに行ってきた。転んで縫合　　

してて。」と話している。

· 種市　久子　様～「めまい、吐き気があり吐いてしまうことがある。気分もイライラする。」と

話している。明日、デイケアに来るとのこと。インフルエンザ予防接種では、

金額が高いとの理由で次回に決めてくるとのことで未定。

· 平　　康子　様～採血実施。「風邪の前兆で鼻が乾く」と話している。ＰＬ3日分処方。

· 長瀬　紘一郎様～平和病院にて検査し、変わりなかったとのこと。次回、11/13受診予定。

· 山田　健次　様～「寝れている。特に変わりはない」と話している。

· 佐藤　朗子　様～風邪は、治ったとのこと。仕事にも行っていると話している。

· 上久保善朗　様～本日、自宅から来られている。外泊訓練中。「ごぼう堀の手伝いをしている」と

話している。

· 船場　幸子　様～衣類を冬物に衣替えしたとのこと。「当番の日は、5時半には起きている」など

日常生活について話されている。

· 奥山　以依子様～右の指　第二指に痒みがあり、ニベアクリームを塗っていると話している。体重

56kg。

· 大久保　康弘様～シンラック処方されている。一回につき20滴服用。増薬してから便秘気味であ

ると話している。

· 柳町　信之　様～痔ぎみ。排便については、最近、きちんと出ているとのこと。痛みに関しては、

ないとのこと。動悸もないと話す。

· 鹿原　博夫　様～変わりなし。パン作りは、順調とのこと。

· 前野　義勝　様～帯状疱疹は、治ったとのこと。ただ、腰が痛いとの事で湿布処方となっている

· 中居　美津子様～パウンドケーキ作りでは、周りに教えてもらいながらやっていたが、今度から

１人立ち出来るように１人で行っているとのこと。神山様については、ナイトにいる時も注目されているようでやめて欲しいと思っているとのこと。また、アパートに神山様と同じ病院だった方がいるとのことで、それに関しても気にされている。

＜通所利用者様情報＞
・荒木地　和弥様～昨日、デイケア見学の為来所。本人は対人交流を課題としており、他者と交流を

持つ姿が多く見られている。感想として「前回よりも緊張することなく過ごす事が出来た」と話す。次回10/31（金）見学予定としている。

・田中　一　　様～食事について

今まで：自宅でバランスの良い食事を取っていない。

今後：うみねこランチのおかずのみを購入して自宅へ持って帰る。

うみねこランチ注文について以下の手順で行う。

①本人は、自分が持っているチェック表にうみねこランチを頼む日を記入する。

②スタッフは、その記入を確認し、ＷＩＺのうみねこランチ注文表に入力して行く。

③本人は、デイケア終了後、うみねこランチを受け取りにうみねこ幸房へ行き、品物と引き換えに代金（￥３００）を支払う。

・赤坂　順市　様～左足の第一指と第二指の間の皮がはがれており痛痒いとのこと。本日、デイケア終了後皮膚科受診すると話される。

・細越　定生　様～ミーティング時、「１５分間のミーティングは長い。連絡事項だけ聞いたら後は（ミーティングを行っている場所から）出て行ってもいいだろ」と大声で話される。

　　　　　　　　　参加したくない方は、参加せずに過ごしても良いが、ミーティングに参加しており、自分の勝手な思いで途中からその場を抜けてはいけない事を、以前みんなで決めた事を再度説明している。

・駒目　翔様　様～昨日、本人より電話連絡あり。10/30のデイケアは文化祭の為欠席すると話している。また、最近眠気が強く、勉強やなど日常生活に支障があるとのこと。気分の落ち込みや、急に悲しくなってしまうことも増えたと話されている。夜21時に就床し、夜中3時に起床するとのことで、睡眠時間の自己調整を行うこと、体調については担当医にも相談するよう説明している。

＜デイケア利用者様事例検討＞

検討内容：今後の対応について

○細越　定生様（５０歳）統合失調症

　デイケア利用年数：５ヶ月

　デイケア治療計画：定期的な面談を通じ、本人のデイケアについて希望を確認していく。

　　　　　　　　　　運動プログラムへの積極的な参加を促し、体重の減少を目指す。

　最近の様子：・他者へ積極的に話しかけている。

・プログラムでは、一方的に大声で話すこと多い（他利用者様の様子を伺う事もなく1人で話し続けている）。

・プログラム終了後は「少し話しすぎた。あまり俺は話さない方が良いのかな」と振

り返る事は出来ているが、次回にその反省が生かされていない。

　　　　　　　・人が大勢いる場所で「最近、ぼやっとしているが、悩みでもあるのか？」と大声で言う等、周りの様子を気にせず言うことがある。

　　　　　　　・他者の話に割り込み、話をとってしまうことが度々ある。

　今後の対応：・プログラム時、細越様が一方的に話している際は、一度、意見を言ってくれた事に感謝の言葉を返し、他者の意見も聞きたい事を伝え、他者にも当ててみる。

　　　　　　　・荒い口調で話しており、他利用者様が下をうつむいている時は、周りの様子を見る

よう伝え、もう少し穏やかに話すよう促す。

　　　　　　　・人が大勢いる中で言わない方が良い事を口にした際は、その都度説明していく。










