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＜連絡事項＞

· 本日、研修の為、下館SGMが不在となっている。

· 10/27（月）～10/30（木）学術発表リハーサル。10/31（金）学術パワーポイント提出期限。

· 10/29（水）青明舎からの紹介で、川村ススム様がデイケア見学予定。

· 10/31（金）プロセスレコードに関する研修あり。希望者は書式に記入の上、参加すること。

· 10/31（金）院内テンキー番号変更予定。

· 10/31（金）青山荘　松川順子様デイケア見学予定（２回目）。

· 11/3（月）特別講演の出席をWIZ内に入力すること。残り番以外は参加とする。（残り番：服部、木村、佐々木）

· Forの表紙に掲載する写真を募集中。期限は11/6（木）まで。

＜外来患者様情報＞

· 森田　清助　様～頭痛はあるが、薬を飲んで落ち着くとのこと。本日採血施行。尿検査で尿糖+1

の結果（食後1時間）。

· 晴山　美智子様～体重103kg。「食事我慢してるのに…」と話されている。月曜日以外も通所出来

るが、エアロビクスをすると足が痛くなって来所出来なくなるとのこと。

· 田向　玲美　様～中途覚醒があるとのことだが、眠剤の追加処方はいらないと話されている。夜8

時に就床するとのことで、就床時間を遅くしてはどうかとアドバイスしている。デイケアでは細越定生様と同じグループで嫌だと話されている。次回、11/5（水）受診予定。

· 本田　英之　様～青山荘スタッフ同伴で受診。外泊時にビールを飲む為、就床前薬を飲み忘れるこ

とが多く、1ヶ月分ぐらい就床前薬が余っているとのこと。以前より減薬希望されており、今回就床前薬を減薬している。3月青山荘退所予定とのことで、11/5（水）16：00～外来にて家族面談を行う予定。

· 我満　奈津紀様～最近疲れが取れないこと、娘様のことについて話されている。

＜通所利用者様情報＞

· 田中　　一　様～本日、外来受診後デイケア来所している。母親様が亡くなってから、家事等はど

うしているのか確認すると、食事は米だけを炊いて簡単な副食（卵焼きなど）を作って済ませているとのことで、少し痩せたと話されている。洗濯は全く行ったことがないので、洗濯物が溜まっているとのこと。外来にて、担当医より当院周辺に引っ越し、食事や洗濯はデイケア等を使えばいいのではないかと助言あるが、本人としては現在の住居に愛着があり、引越しはしたくないと希望されている。母親が亡くなったことに関しては、「家に自縛霊になるから、10万回読経をしなくてはいけない」「実感がわかなくて涙も出ない」と話されており、葬儀や自宅の片付けは、父親違いの姉妹が行ってくれたとのこと。

本日より、デイケアは週5日利用となっているが、以前週3回利用した時に疲労を訴えることがあった為、疲労や精神状態など本人の状態を観察していくこととしている。

· 種市　久子　様～土曜日、訪問看護『五福』に相談あり。「娘からひどいこと言われてパニックに

なって倒れた」「自殺したい」と発言きかれ、発言内容にまとまりがない。本日、デイケアに本人より電話連絡あり、その際、訪問看護への不満を話している。自殺したいという発言はきかれない。今週10/29（水）本人デイケア来所予定な為、本人の話を聞き、訪問看護へ情報提供していく。

· 溝越　キク　様～本日、デイケア来所されている。男性スタッフがいる為、頑張って来たと話され

ている。自宅ではドーナツを作っているが、うまくいかないとのこと。

· 高橋　洋子　様～本日、左側頭部の痛みを訴えている。昨晩眠れていないとのことで、時々眠れな

いことがあるとのこと。眠れない理由について問うと、夜間のみ皮膚が痒くなるためだと話されている。睡眠状態や、日中の体調を観察していく。

＜ナイトケア事例検討＞

中居　美津子様（60）女性　　統合失調症

ナイトケア利用年数：5年9ヶ月

現在の治療計画：①自分のやりたくないことや面倒なことは理由をつけてやらない為、個別面談を通して、必要性の説明を行う。

　　　　　　　　②一方的な交流になることがあるため、必要に応じて声掛けを行う。

○本人の現在の様子

· 特定メンバー（下妻康貴様）に対して、一方的に話をしている様子は変わらずみられている。最近は、相手が黙っているとしつこく返答を求めるようになった。先月は、下妻様に何度も電話しているとのことで、下妻様より相談があったことがある。現在、相手よりそのような訴えや相談はない。

· 特定メンバー（神山和典様）に対しての被害妄想が強くなっており、下妻様が居ない時はロッカーに篭って過ごされている。外来時にも担当医に「ストーカー行為をされている」と相談されている。実際、スタッフが見ている限りでは、神山様はストーカー行為を行っていない。

· 青山荘で入浴してから来所することがあり、その際、遅れる場合は連絡するように促しているが、改善はみられない。

· 以前は、下妻様以外に話し掛けることは稀であったが、2～3ヶ月前より他メンバーにも話しかける姿も多くみられるようになった。

○今後の対応

· 治療計画は現在のまま継続して行う。

· 特定メンバーへの一方的な話し掛けがある時は、スタッフが声かけを行っていく。過度な干渉がみられる時は、個別に面談を行い本人に振り返っていく。

＜クリスマス会検討＞

○午前の部

· レクリエーション（プレゼント交換を兼ねたもの）

プレゼントに費用を出しても良い方、出したくない方でプログラムを分ける。

1 ビンゴ大会（費用を徴収しても良い方）

一人100円徴収し、プレゼントはスタッフが事前に購入してくる。

2 的当てゲーム（費用をかけたくない方）

費用は徴収せず、プレゼントは作業療法の時間などを使って各自何か作品を作って戴く。

○昼食

　クリスマスにちなんだメニューを、栄養課に交渉し検討して戴く。

○午後の部

· 余興

①メンバー（デイ・デイナイト各2～3個、事前に募集する）

　　②スタッフからも1点（今後内容を検討する）

・　ケーキ会食（15：00～）

　　事前に発注し、メンバーからの徴収は無いようにする。

・　クリスマスの歌を全員で歌う

○サブイベント

· 青陽館のあちらこちらに、小さな星マークのシールを置き、それを見つけて楽しんで戴く。

特に時間は設けず、プログラムとしては扱わない。










