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＜連絡事項＞

· 昨日、三戸群地域生活支援センターの方から見学希望の連絡あり。後日再度連絡が入る予定。

（見学対象者：女性・統合失調症・八戸赤十字病院通院中）

＜外来情報＞

· 高橋　洋子　様～2～3日前から風邪症状があると話され、PL1週間分処方となっている。内科受診

の結果、胃炎と食道炎の診断を受けたと報告。足のふらつきを訴え、血圧112/62mmHg。夜間の中途覚醒と食欲不振訴えあり、内服薬変更している（Jゾロフト⇒ドグマチ―ル）。タバコは1日1箱となったとの事。

· 岩織　由美子様～今週外泊へ行くと報告。今朝は5：30に起床したが、寝覚めはスッキリしている

との事。

· 板橋　利美　様～肩の痛みは継続しているが、大分良くなったとの事。目が悪くなったようで、

人の顔がはっきりと見えないと話される。糖尿病もある為、コーラの1日の量を確認するが、1本にしていると話す。

· 本多　富美　様～風邪症状があったと話され、漢方薬処方となっている。

· 繁名　和恵　様～寒い事により頭が痛く幻聴があると訴え、「頭痛と幻聴が治る薬が欲しい」と

話され、リスパダ―ル液3回分処方となっている。本人の希望により当院からも精神薬など処方をしている事もある為、今後八戸赤十字病院から当院へとかかりつけを変える事を検討するよう青山荘へ情報提供している。

· 森田　清助　様～朝から右側頭部の痛みがあり、以前も否時場所の痛みがあった為、脳梗塞を心配

する発言あり。他の症状がない為、心配ないことを説明している。ポンタール10回分処方し、1日の服用は3回までである事を説明している。

· 秋山　和子　様～体重47.4kg。特に変わりなく、通所では怖い人もいないとの事。

· 溝越　キク　様～体重73.2kg。アパートを立ち退きしなくてはいけない為、引越し先を探して

いると話される。来週の月曜日のデイケアを利用するとの事。次回受診時に、

10：00から栄養指導実施予定。

· 川口　尚良　様～体重72.2kg。胃が圧迫されるような感じがあると訴えあり、ガスモチン3錠　

7日分処方となっている。

· 其田　淑子　様～マイクを持った際に手が震えたと報告される。内服を増約しても変わりないが、

多いと感じる時はあるとの事。体重70kg。顔の黄色が強い印象あるが、検査

結果の異常は無い。グループホームで困る事を尋ねると、部屋を片付けられない事を挙げている。

· 菅野　勝利　様～体重68kgあり、「食べ過ぎた」と話しており、食べ過ぎないように指導あり。

· 袴田　淑子　様～今週姉の所へ外泊予定との事。

· 淡路　智恵子様～左下肢をダニに刺されたと訴えあり、腫脹見られる為、軟膏処方となっている。

グループホームで困っている事として対人関係を挙げているが、「グループホームとデイケアで頑張る事にした」と話される。

· 下口　政子　様～対人関係が上手く出来ないと話されるが、デイケアでのSSTが役に立っていると

話される。体重減少傾向あり。

· 平　　京子　様～土曜日に火傷をしたと訴え、右手第3～5指を見せている。デルモソールＧ軟膏

処方。

· 神山　和典　様～農作業で体を使っているとの事。体重81.4kg。

＜通所利用者様情報＞

· 森田　清助　様～昼食時頭痛訴えているが全量摂取。昼食後、頭痛による外来受診希望され、外来

へ連絡後受診。そのまま帰宅されている。

· 松川　順子　様～昨日の外来受診時に担当医より、10/24・31のデイケア見学の指示あり。11月

より週2日（水・金曜日）で正式利用開始となる。

· 袴田　隆裕　様～ナイトケアの利用については、担当医よりデイケアを継続するように言われた為、

デイケア利用を継続すると話される。「冬になったら来ません」と話されており、冬期間の通所については後日話をする事としている。昨日飲酒量が多く、二日酔いで来所したと訴えあり、来所後嘔吐見られている。仕事を続けて行く上で、体調管理は重要であること説明していく。

· 澤　　昌利　様～昨日外来受診時に担当医へ通所日について相談あり。自宅事情により今週から

火曜日のみのデイケア利用となる。

· 溝越　キク　様～本日外来受診時に本人と話をしている。今週来所出来た事を評価し、今後も継続

した来所が出来るように説明。通所時の感想として、「来ても大丈夫だった。男性のスタッフがいて安心した」と話されている。徐々に在所時間を延ばしてけるように、本人に説明し、介入していく。

· 田中　宏明　様～仕事を決めたと報告されており、大阪の会社　社長からの手紙を持参している。

仕事に関しては、お父様と相談し許可があった為、銀行口座を先方に伝える等、契約を交わしたとの事。今後の通所は継続して行い、仕事を行うにしても生活のリズムは乱さないように説明している。

· 駒目　翔　　様～男性スタッフを指名して、包茎で悩んでいると相談あり。現状での感染症への

リスクなど自分で調べており、手術をしたいと希望。手術を行う上で、御家族へ相談する必要があることを説明するが、御家族への相談は拒否している。

⇒通所では相談を聞く事は出来るが、手術に関しては自分から御家族へ相談する必要がある事を繰り返していく。

· 村田　昭一　様～10/17八戸赤十字病院受診し、肝臓の検査を行ってきた事を報告。脂肪肝と診断

受けたが、左下腹部の動脈が腫れていると言われたとの事。本人からは身体に

関する不安の訴え聞かれている。10/24再度八戸赤十字病院受診し、ＣＴ検査

実施予定との事。

· 大久保　康弘様～休日に買い物へ行き、本を4冊衝動買いしてしまったと報告。今月の生活が苦し

くなったと話されているが、所持金内でやりくりしてみるとの事。

· 高橋　洋子　様～内科受診してきた事を報告。食べ始めに、胃のムカツキはあるが、嘔吐なく全量

摂取出来ている。空腹時に腹痛あると話されているが、横臥することで痛み軽減するとの事。

＜会議報告＞

· 意見箱の解答を、病棟と同様にメンバーの身の届くところへ掲示する事。

· 広報活動は、今月中に郵送だけでも済ませられるようにしておく事。

· 浴室の間接照明は１・２階共に笠を1箇所ずつ交換している。他2箇所の交換は後日連絡がある予定。










