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＜連絡事項＞

· 今週昇級試験あり。各自日時を確認して受験する事。

· 明日、精神医学会の反省会のため勤務変更あり。確認して、間違いの無いように出勤する事。

· 広報委員会より～Forの写真を募集。11/6まで委員へ提出。

· 10/24創立記念式典・祝賀会の不参加届け締め切り。

＜外来情報＞

· 本田　英之　様～“あらた”の実習が始まり楽しいと話す。9：00～12：00まで行い、作業により

腰痛があったが平気との事。水曜日にお父様が青山荘来所し、退所と今後の仕事について話し合い予定との事。“あらた”での仕事が始まったら通所を週1日に変更する予定と話す。薬により頭がボーッとすると訴え聞かれるが、内服変更せず様子観察としている。

· 我満　奈津紀様～娘様の来院無く、学校とうみねこ学級を並行して利用しているとの事。うみねこ

学級では娘様が年上の子ばかりと話をする為、同年代の子と話をするように言われたと報告。「疲れが取れない」と話され、日中は横になって休みたいと思うようになったとの事。交際相手は2週間に1度のペースで自宅へ来ており、娘様との関係もさほど問題なく過ごしているとの事。自宅の掃除が行えなくなってきており、「嫌になってきた」と話すが、洗濯だけは必要に応じて行っていると報告。デイケアには、利用出来る時だけ利用しているとの事。

· 上川原　豊　様～鼻汁、目のビリビリ感、頭がボーっとすると訴え、「風邪ではないと思う」と

話されるが、PL1週間分処方となっている。食事、睡眠は取る事出来ているとの事。定期薬も処方あり、明日は受診しないとの事。

· 田向　玲美　様～土曜日の夜間2：00くらいにメールの着信音が聞こえたがメールは無く、他にも

男の人の声が聞こえる等、最近幻聴が多いと訴える。手の痺れを訴えるが、内服とは関係が無いことを説明している。幸房利用について、交際相手より焦らないように言われ、4月を利用開始の目処に考えているとの事。体重88.4kgあり、

「やばい、どうしよー」と声高に話す。水・木曜日にはデイケアの他メンバーと一緒に八戸駅まで歩く予定と立てているとの事。

· 晴山　美智子様～食事に関しては発言を濁している。散歩を1日20分ほど行っていると話す為、

30分は行うように指導あり。体重102kg。

· 森田　清助　様～実家には行っていないとの事。休日は用事があり出かけていると話す。本人の

希望あり、来週採血実施予定。

＜通所利用者様情報＞

· 田中　一　　様～お母様が亡くなった為、明日：火葬　明後日：葬儀　を行うとの事。明日、本人

宅を訪問予定としていたが、来週以降にして欲しいと連絡あり。再度日時の検討を行っていく。外来は10/27受診する予定。

· 村上　元道　様～本人より今週水～金曜日まで幸房体験利用予定と連絡あり。同日ナイトケアを

見学・体験したいと希望聞かれている。

⇒青明舎スタッフと見学について話し合いを行っていると話されている為、

青明舎へ事実の確認を行っていく。

· 荒木地　和弥様～金曜日1日の見学実施。午後には疲労感訴え聞かれており、他者と同室で過ごす

事が出来ない様子見られている。通所の感想は尋ねるが本人からの発言は聞かれない。10/28マナクリニック受診時に通所利用について主治医と相談するとの事。

· 本多　富美　様～咽頭痛訴え昼食不食。水分だけでも摂取するように説明すると「水がある」と話

される。15：00からのエアロビには参加すると話される為、エネルギーとなる物の摂取を促すとジュースを飲んでいる。

⇒プログラム参加時の様子を確認していき、運動時には無理の無いように見守りを行い必要時には声を掛ける。

· 溝越　キク　様～定時来所されており、｢頑張って来た｣と話される。

　　　　　　　　⇒通所出来た事を評価し、次回受診時に再度本人の様子を確認する。また、次回の来所を促して行く。

· 長瀬　紘一郎様～連絡なく、定時の来所もない為自宅へ連絡。本人対応しており、「金曜にスタッ

フから“あなたはもう来なくていい”と言われた」と話される。そのような事実は無い事を伝え、来所促すとすぐに来所されている。来所後は、「寝坊をした」「二度寝をしたら遅くなった」と話される。

⇒再度本人の訴えの確認を行うが、本人から挙がるスタッフ名は金曜日に不在であった者の名前が挙がっている。本人へは不在であった事を伝えている。

· 高橋　洋子　様～土曜日に内科受診し、胃カメラを施行。胃の炎症と喉の荒れと診断されたとの

報告あり。内服処方となったとの事。本日の体調もあまり良くないと話され、

コーヒーを飲んでいる為、コーヒーは控えるように説明している。

＜事例検討＞

田中　宏明様（22）統合失調症　通所開始後：1ヶ月経過

最近の問題・解決策

1） 大阪の会社からパソコンの仕事を頼まれているが、賃金発生の可能性あり、ご家族へ相談する事が出来ない。

⇒・ご家族への相談を本人が出来ない事からスタッフが間に入り、ご家族と連絡を取って行く。

　・お母様へ連絡を取ったが、“本人と話をしないから分からない”との返答あり。自宅事情に

より忙しいとの事で、本人を気にする余裕も持てないとの事。今後の家族との連絡手段と

して、手紙を検討していく。

　　　・本人を通じてご家族へ手紙を出し、文面でパソコンの仕事依頼により本人が悩んでいる事、デイケアでの様子について連絡を行う。

2） 生活リズムの乱れ。

1 入眠時間（17：30服用後就床）が早く、生活のリズムに乱れがある。

2 パソコンを行う事による寝不足。

3 昔の女友達と会い喧嘩をした事で、夜間の睡眠を取れず、体調を崩してしまった。

　　⇒・内服方法の確認を行う。（夕食後薬と就床前薬を同時に服用しているのではないか）

　　　・内服時間の見直し、生活パターンの見直しを本人と行う。

・ご家族へ自宅での様子の確認を行う。

3） 対人関係を本人は課題としており、「そのうち嫌われるのではないか」との発言聞かれている。

⇒現時点では共通の趣味を持つメンバーと交流を持つことは出来ている為、様子観察としていく。

※現在は週2日の通所で様子を見ていく事としているが、月に1度は本人・青明舎スタッフ・通所

スタッフを交えての面談を行い、今後の方向性について定期的な話し合いを設けていく。










