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＜連絡事項＞

· 10/31（金）病棟テンキーの暗証番号変更予定。

· 10/21（火）精神医学会の反省会実施に伴い、該当者は日勤となるよう勤務変更を行っている。

木村（N）→上野（N）　　中居（N）→小松（N）　　山田（B）→佐々木（B）

· 11/3（月）創立記念式典での永年勤続者表彰に伴い、勤務変更を行っている。

　　　小松（B）→山田（B）

＜外来患者様情報＞

· 秋山　和子　様～特に変わりはないとの事。「13日は休日だから休んだ」と報告されている。体重

46.6kg。「来年の2/11（水）は外来やっているの？」と質問され、診察を行う事を伝えると「ふーん」と話されている。笑顔見られている。

· 中村　鶴子　様～幸房レストランで働く人が一人増えたことを報告されている。野菜を量り売りで

買う事が恥ずかしいと話されるが、担当医より自信を持って行うようアドバイスあり。腰痛は痛くなくなっているとの事。

· 川口　尚良　様～昨日皮膚科受診し、5箇所湿疹に注射されたことを話されている。疲れやすいと

話される為、漢方薬減薬となっている。体重72.6kgと減少しており、1週間

間食は行っていないとの事。

· 袴田　淑子　様～変わりないとの事。本日のプログラムは輪投げを行った事を報告されている。

· 平　　京子　様～「デイケアを休んだら駄目ですか？」と質問されている。担当医より、用事は土・

日曜日に済ませ毎日通うようアドバイスしている。

· 淡路　智恵子様～痛み止めは2回服用した事を報告されている。先週妹様と会う予定だったが、会

えなかったと話されている。

· 菅野　勝利　様～体重66.8kgと増加している。食後血糖値（2時間）169mg/dl、HbA1c5.7mg/dlと

なっている。

· 上野　千奈津様～「猫がいないのに見える。猫の鳴き声が聞こえるような気がする。玄関が開いた

ような物音がする」と話されている。担当医より、あまり心配しなくてもいいようアドバイスあり。簿記や珠算の勉強をしていきたいと話されている。4週間処方となっている。

· 神山　和典　様～変わりないとの事。友人が入院し寂しいと話されている。

· 岩織　由美子様～外泊に行き、行った事をいつものように話している。11/3退所に向けた面談

実施予定。旦那様が部長に昇進し残業がなくなり、収入が少なくなった為本人へ「辛抱するように」と話すとの事。本人は「よこまちでパートの仕事を4時間する」と話されている。

· 板橋　利美　様～デイケアについて聞かれると「どうって言われても」と笑っている。中途覚醒あ

り、首と背中がつっぱる感じがすると話されている。膝の痛みの為「横になって眠れないからかな？」と話す為、リンプラール（凝り止め）処方となっている。

· 本多　富美　様～変わりないと話されている。先週末「のど自慢」を観に行き、テレビに映ったか

もしれないと話されている。担当医に「のど自慢」の様子について質問され答えている。風邪症状あり、風邪薬処方となっている。

· 高橋　百壽　様～「デイ良い。エアロビや栄養指導をやっている」と話されている。食後血糖値

（2時間）120mg/dl、HbA1c6.4mg/dlとなっている。睡眠は摂れており、土・

日曜日はバスに乗って買物に出掛けたりしているとの事。

· 袴田　隆裕　様～「仕事は3時間行い問題ない。ナイトケアを利用するように言われた」と話され

るが、生活リズムを崩さない為にデイケアの利用は継続するよう担当医よりアドバイスあり。11月からは、水曜日以外は毎日仕事を行うとの事で、その後ナイトケアを利用する事になれば、疲労感があり翌日の仕事に差し支える事も助言している。

· 繁名　和恵　様～本日は「調子が良い」と話されるが、月曜日は調子が悪かったとの事。

＜通所利用者様情報＞

· 荒木地　和弥様～本日見学されている。マナクリニック通院中、20歳の方。お父様と一緒に来所

されている。豊崎から車を運転し通われる予定との事。見学時は言葉を発する事がなく、質問に対し本人が答える事が出来なければお父様が反応を見て答えている。次回は10/17（金）1日見学予定。お父様送迎で弁当持参するとの事。

· 我満　奈津紀様～本日来所されている。本日は娘様が（田面木）学校に行く事が出来たがお昼に

迎えに行く約束している為、欠席扱いとなっている。学校から娘様が早く帰ったと連絡がなく良かったと話され、11：45頃帰られている。

→表情のキツさ見られている為、来所時は本人の生活状況や睡眠状態を確認していく。

· 田中　一　　様～今朝、本人より「母が倒れたので今月はデイケア欠席します」と慌てた様子で連

絡あり。詳細について確認しようとするが、すぐに電話を切っている。

→次回、外来受診時に詳細について確認していく。

· 晴山　美智子様～本日来所されている。本人は「風邪を引いた」と話されるが、半袖・ハーフパン

ツで過ごされ「着る服がない」と話されている。薄着である事を伝えるが「自分は風邪を引いたり、インフルエンザにかかって死ねばいい」と話されるが、風邪症状は見られず入浴されたり活気見られている。

· 北嶋　　剛　様～本人より、最近の経過報告の電話あり。昨日お父様の担当医より「間質性肺炎と

診断され抗ステロイド剤使用し、平均寿命4～5年と言われた」と話され不安でいっぱいだとの事。明日、退院予定との事。その事により、不安、緊張で食べ過ぎてしまい、血糖値163mg/dl、HbA1c5.9mg/dlとなっていると報告されている。デイケアにはまだ行く事が出来ないが、今後もデイケアとの繋がりを持っていきたいと話され、1週間に1度は経過報告の為連絡すると話されている。

· 細越　定生　様～本日私用の為遅れて来所されている。明日は採血予定との事で、エアロビクスの

中級に参加したいと話されている。普段の食生活に気を付けるよう促すと、

「いいです。いいです」と話されている。テンションの高さ見られている。

· 平　　康子　様～10/13（月）グループホームの他入居者と金銭トラブルとなりイライラしている

と訴える。「自分は両替なんて頼んでないし、お金も渡されてないのに、”両替してあげると言って細かい物で10,000円を渡したのに、10,000円札を貰ってない”と言われて、10,000円払えと言われた」と話す。別の入居者へ金銭のやり取りについて確認した所、他入居者様が本人へ細かい金額を渡した事は見ているが、本人が1万円支払ったのかは見ていないと話されている。事実の確認は行えない為、グループホームの世話人へ相談し「1万円は渡さないよう言われた」と報告されている。

　　　　　　　　　　→両替する際は、スーパーで少ない金額の物を購入し行う事や、双方とも

収支を記入しておらず、今後は収支を記入するよう促している。

· 下妻　康貴　様～自立支援の自己負担限度額が2,500円から5000円に変更になり「収入が増えた

わけでもなく、何の知らせも無いからおかしい」と話している。市役所の障害福祉課に問い合わせるよう伝えている。

· 前野　義勝　様～昨日本人よりうみねこ幸房を休み赤田外科受診したところ、帯状疱疹の診断との

こと。腰の痛みもそれから来ていると説明を受けたと話されている。明日から

幸房に行くが、ナイトケアは赤田外科受診後になるため、遅れるとのこと。

→本日幸房欠席しており、ナイトケアも欠席すると連絡あり。

＜業務改善・環境整備＞

· 先週1階階段下の倉庫の備品チェック終了し、環境整備フォルダに打ち込み完了している。

· 今週は1階スタッフルームの備品チェック終了。フォルダへの打ち込み予定。

※各スタッフは私物を持ち帰るようにする事。

＜プログラム検討＞

○デイナイトケア用テキスト作成

· 新たに作成したテキスト→家事動作訓練（衣・食）

　　　　　　　　　　　　　　健康管理

　　　　　　　　　　　　　　運動療法

　　　　　　　　　　　　　　家事動作訓練（住）10月中に作成する。

· デイケア用と同じテキスト→疾病教室

　　　　　　　　　　　　　　能力訓練

　　　　　　　　　　　　　　SST

　　　　　　　　　　　　　　レクリエーション










