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＜連絡事項＞

· 10/11(土)1・2階浴室の電灯（窓側の1つ）の笠の付替えを行った。残り4つの笠の付替えは後日行う予定。

· ボランティア養成講座の見学（2グループ）14：00～15：00　対応：下館SGM

· 医学会の出張報告書は、10/15（水）までに下館SGMに提出すること。

· 10/17（金）東北メディカル学院の実習生2名（作業療法士）デイケア来所予定。

· インフルエンザ予防接種の希望について、明日、本日通所利用者様以外の方に聞く予定。

· 看護グループ内研修について、勤務以外のスタッフは必ず参加すること。

＜外来患者様情報＞

・　晴山　美智子様～あまり食べないようにしているとのこと。ジュースを飲むことはやめたと話される。自宅では、洗濯や掃除をしているとのこと。デイケアには、先週1回行ったとのこと。「朝、起きられない」と話され、本日は、身体が重いとのことでデイケアを休まれている。不安について尋ねると、自分自身の結婚に対する不安を話されている。体重：102Kg

・　田向　玲美　様～デイケアに1ヶ月きちんと通所して、それからうみねこ幸房の利用を考えるようにとのこと本人へ伝えている。「母親とは折り合いが悪いが家を出て行けと言われると困るから反抗はしない」と話されている。最近、焼肉店に行き、カルビを食べているとのこと。体重：82Kg　

・　駒目　　翔　様～気分は少し良くなってきたと話される。眠気が強いため昼寝をするとのこと。朝の3時に起きると話されている。自動車学校については、10/18（土）に仮免の試験があるとのこと。本日、薬が3週間分処方となっている。次回、11/10（月）外来受診予定。

＜通所利用者様情報＞

・　駒目　　翔　様～昼に眠気があるとのこと。本人、睡眠がとれていないと話される。入眠は23時頃で、3時に起きるとのこと。最近は、夜間の発作はないとのこと。服薬について、抗うつ薬と下剤を一日分一気に飲んでいると話され、スタッフからは、決められた時間に飲むよう伝えている。今後も睡眠状況や薬の飲み方について確認し、その都度声かけしていく予定。

・　川口　尚良様～「左肘の内側が痛い」「右と左のお腹の凹み具合が違う」と話されている。肘については、ぶつけたわけではないとのこと。その他の体調には変わりはないと話されている。先週は、落ち込む事があり飲酒欲求があったが、今週に入り飲酒欲求はないとのこと。

・　久保　興介様～10/10(金)15時頃より、表情の険しさ見られ担当スタッフが面談を行っている。他メンバーに話し掛けられるのは嬉しいが、何を話すか考えていると具合が悪くなるとのことを話し、膝を叩く行為見られていた。スタッフと話をすることにより落ち着いている。

・　長瀬紘一郎様～本日、顎に3cm程の擦過傷あり。10/11（土）青山荘で昼食をとった後、南山苑の前の段差で転び、顎を擦りむいたとのこと。また、ポケットにいれていた眼鏡が壊れたとのこと。明日、眼鏡の修理に行く予定と話されている。

・　高橋　洋子様～スタッフが体調について尋ねると、「今日もフラフラする」と話される。本日の運動プログラムは、見学されている。デイナイトケア来所後の血圧171/95mmHg 

脈100回/分

・　種本　サハ様～疲れているため、通所日を月～金曜日のうち火・木曜日を休みたいとのこと。主治医に相談するように伝えている。

＜事例検討＞

大久保　恒夫様（55）　統合失調症

デイケア開始年月日：平成20年3月4日（0年7ヶ月）

通所利用日：火・水・木・金

デイケア治療計画

1 デイケアのルールを守り、協調性を養う。

2 対人関係を円滑に行う。

現在の様子

· デイケアにおけるルールを守れない。

· プログラムに対し、理由をつけ参加しなかったり、途中で抜けたりしている。

· 主治医から耳鳴りがひどい場合は、早めに帰宅しても良いという許可がでているが、耳鳴りがひどくない場合でも「明日に備えるため」と早く帰宅しようとされることがある。帰宅する際も、他メンバーの前で大きな声で帰ることを話していることがある。

· 他メンバーにコーヒーを作ってあげるといった物のやりとりがみられる。

· 利用日は、火～金曜日となっているが、利用日ではない月曜日が祝日の際、来所したいと話されている。

検討内容

1 プログラム参加について

⇒他メンバーに迷惑をかけなければ、途中で抜けても良い。ただし、スタッフの了承を得ること。

2 早く帰宅することについて

⇒耳鳴りがひどくないようであれば、16時までデイケアで過ごすようにその都度声かけを行っていく。

3 物のやりとりについて

⇒コーヒーを作ってあげることについて、現段階では、特にスタッフは介入せず、様子を見ていくこととする。

④利用日以外のデイケア通所について

⇒通常の月曜日のデイケア利用はプログラムの関係もあり控えて頂くが、祝日の活動場所としての

利用であれば、本人が来所したいと希望した場合は、来所しても良いこととする。










