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＜連絡事項＞

· 10/13(月)ボランティア養成講座の参加者が通所を見学予定。

· 10/27（月）～10月30日(木)学術研究発表会のリハーサル予定。10月31日(金)9：00までに学術研究発表会のパワーポイントを所定の場所に提出すること。

· 10/11（土）、13：30～浴室の照明を取り替えるため業者が入る予定。対応は庶務が行う。

＜外来患者様情報＞

· 村田　昭一　様～八戸赤十字病院受診して来た事を報告。17日再度受診し、エコー検査と尿検査
実施予定との事。脂肪肝では無いかといわれたと報告。

· 沢田　三郎　様～風邪は前より良くなったと話されるが鼻声聞かれている。食事は摂取する事が

出来ているとの事。レスプレン3Ｔ　トランサミン3Ｔ　7日分処方。

· 横町　浩　　様～体重は91～92kg（自己申告）。通所に来て友人と遊んだり運動になるが、帰宅後

疲労の為食べてしまうとの事。

· 村上　サチ　様～副鼻腔炎の為耳鼻科受診しているが、9/30以来通院していないとの事。週2日

程度受診するように言われているとの事で、本日デイケア終了後受診する予定と話す。

· 関　　秀治　様～仕事は何とか行っているとの事だが、通所の跡疲労感があると訴える。疲労時に
は早退しても良い事を伝えているが、自分から言い出すことが出来ないとの事。

· 島浦　美千男様～カリウム値2.7と低めだが、内服薬服用後改善傾向にあるため、このまま様子
観察としている。

· 久保　興介　様～対人面でのストレスや10/17までにレポートを2つ提出しなくてはいけない事、

学校のテスト等ストレスの原因について話される。現在は頓服服用する事で落ち着いていると話される為、不調時には早めに受診するように説明している。

· 田名部　一樹様～昨日メディピースを服用せず入眠したと報告。睡眠は断片的であったが、起床時

の疲れは取れたと話すが、日中の眠気が強いと訴える。担当医から、1日だけ

試すのではなく、1週間スローハイムだけを服用して様子をみて、体が慣れなければ2錠を服用するように説明。ビリルビン検査の為、採血施行している。

· 関口　禅　　様～10/6糖尿病検査の為採血した結果を報告。空腹時血糖133mg/dl　HbA1c7.6で
あったとの事。

· 伊藤　雄一　様～明日、妹様と今後についての相談後外泊へ行く予定との事（～月曜）。11月で

入所後２年となると訴えあり、「今後についてどうしたらよいか分からない」と話される。

＜通所利用者様情報＞
· 我満　奈津紀様～娘様の登校付き添いについて相談あり、付き添いを行っても校門以上に学校

（うみねこ学級）へ入る事が出来ないとの事。担当の教諭と相談し、娘様が付き添いをいらないと言うまで、授業中も付き添いを継続して行うとの事。校内に入る事が出来ない際には、日中を青明舎で過ごすと話す。それに伴い、しばらくデイケアは食事なしデイケアを利用したいと相談あり。食事を摂る際には、前もって連絡をいただきたい事を説明している。本日は学校行事に自分から参加したとの事。

· 種市　久子　様～本日、八戸へ赤十字病院受診後来所すると連絡あり来所されている。今後は月に

２～３回の来所が可能かもしれないと話される。デイケア終了後娘様の眼鏡を

作りに行くとの事で早めに帰宅すると連絡あり。

· 田中　宏明　様～水曜日には体調不良の為欠席しているが、本日来所。体調不良の原因として、

久しぶりに会った友人と喧嘩をしてしまい夜間の睡眠が取れなかった為と報告される。今日も疲労感はあるとの事で早退したいと訴えあり。外見上髭が伸びているなどの様子が見られている。

· 高橋　洋子　様～午前中に「ふらふらする」と体調不良を訴え休まれている。昼食は全量摂取。

食後血圧164/88mmHg。９月の後半から体調不良が続いているとの事。午後には体調改善したとの事で、入浴されている。

· 高橋　百壽　様～昨日本の希望あり15：00面談実施。水曜日に細越様が規定時間前に喫煙を行っ

ていた事に対して注意した所、相手より“守る気は無い”と返答あり、スタッフへ伝える事を相手に対して言ったと報告される。面談直前にＳＳＴ実施した際、細越様より“他者から悪口を言われている”との発言があった事に対して、自分の事ではないかと思っているとの事。

⇒今後、２人の関係についてトラブルとならないように関係性を観察していく。

· 平　　京子　様～現在内服のチェックを行っているが、服薬前にチェック表へのサインをしてもら

いに来る為、内服後空の薬包を確認してチェックをする事で統一していく。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア

水曜日：“財布を落とした時”（テーマ出題：繁名様）

１）場面設定～サンデーに買い物に行き、財布を落とした事に気がつく
２）参加者の意見～「諦める」「カードを止める手続きをする」

※意見を聞いた時点で終了

木曜日：“人に悪口を言われている時の対応”（テーマ出題：細越様）

１）参加者の意見

「知らん振りをする」「蹴散らす（江刺家様）」「相手を脅す（細越様）」

「聞かなかった振りをして聞き返す」

「相手が何を考えて悪口を言っているのか、自分なりに考える（伊藤様）」

「そのときは知らん振りをして、後で家族や友人、スタッフに相談する（田向様）」

２）ロールプレイまで実施せず
※他者の意見中も細越様が一方的に発言する為、進行する事が出来ないまま時間が過ぎ

てしまった。

デイナイトケア

１グループ：“デパートで欲しいものを探す方法”（テーマ出題：大久保様）

1） 参加者の意見

「地図を見る」「店員に聞く」

2） ロールプレイの実施～店員：中村様、客：上岩様「ズボンはどこにありますか？」

２グループ：“話すときの態度について”（テーマ出題：スタッフ）

1） 参加者の意見

意見が出る事はなく、スタッフから指名して意見を貰った

※テーマが難しかった様子で、理解が出来なかった様子あり

＜事例検討＞

下町　サン子様（69）統合失調症　　通所開始後：4年10ヶ月

治療計画

①季節に合った服装が出来るように、その都度声掛けを行っていく。

②プログラムを活用し、最低限の言葉使いや一般常識を少しずつ改善していく。

③食事を食べる時間が短かったり、口に合わないからといって１度口に入れた物を出す等、食べ方に問題がある為指導を行っていく。

①について

· 6枚程度を重ね着して、「暑いんだよ」と訴える事がある為、その都度着脱して調整するように説明する。

· 現在、昼夜の気温差が激しい為、重ね着など着方の指導を行う。

②について

· 他者との交流状況など見ても、言葉使いで特に気になるところはない為、治療計画から外す事を検討。

③について

· 魚など、骨のあるものは食べようとしない傾向が見られる。

· 口にたくさん入れて、骨があたると全部を吐き出してそのまま食事をやめてしまう事もある為、食べ方（口に含む量）について指導を行う。










