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＜連絡事項＞

・症例検討会・行動制限最小化委員会を開催致します。

日時　10月14日（火）　13：30～

場所　病院２Ｆ　会議室

資料作成をお願い致します。尚、措置入院患者様継続検討入力の際は、措置入院の継続が必要である状況を明記して下さい。
· 10/13（月）に行われる、精神保健福祉ボランティア養成講座におきまして病棟・施設見学を行います。見学スケジュールについての詳細は添付ファイルにてご確認下さい。（病棟３グループ・施設３グループ予定です）ボランティア講座の開催にあたり、参加者個人より参加時に誓約書にて個人情報保護の契約を行っています。各病棟・各施設ともに移動も含め15分程度でスケジュールを立てておりますので、説明もおおまかで構いません。精神障害者や精神保健に関して知識のあまりない一般の方が多く参加されますので、より分かりやすい言葉で説明をお願い致します。各病棟・施設ごとに見学担当スタッフが決定しましたら事前に青明舎までお知らせください。
・本日、山下　拓也様、岡田　石子様、青木　君夫様、小保内　千夏様４名定期採血実施しています。

＜患者様連絡事項＞

・清水頭　翼様～本日14：30療養環境変更の為、主治医指示にて北病棟へ転出となってい

ます。

・松尾　陸奥彦様～背部痛の訴え聞かれ、アスモロ－ル２袋処方となっています。又、10/14（火）15：00～10/15（水）11：00まで外泊希望聞かれ、外泊からの帰院後そのまま退院予定となっています。明日、主治医へ外泊許可についての指示を頂いて下さい。

・岡田　石子様～ご家族（釣　幸子様：妹）が10/12（日）面会へくる予定です。面会時、インフルエンザ接種の説明を行って下さい。生活保護の手続きの件についてありますので、末政ＳＷへ情報提供しています。

・久保　清美様～今朝デキスターチェック施行し、血糖値120mg/dlです。次回は10/16（木）実施予定となっています。忘れず施行して下さい。

・野々宮　正博様～入院費の内訳について知りたいと希望聞かれています。総額は32万円程であると本人へ伝えています。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

　現在、出川　攻様・大橋　照子様・山田　隆雄様の３人自己服薬管理を行っていますが、各々チェック忘れや飲み忘れ等などのミス無く実施出来ています。

＜Ｄｒ川端担当患者様ＣＣ＞

・畑山　広志様～西病棟へ転棟となってから、作業は欠席無く参加できており、評価しています。作業中Ａユニットの女性患者様（川口　伸恵様）との交流見られ、本人は「お姉さんのような存在」と話されています。過度な接触等無いよう、作業中は観察を行い、適宜介入していきましょう。

＜Ｄｒ川端診察状況＞

・山田　典子様～体重の増加に注意していく為、夜間の嗜好品（おやつ）の摂取は控える様主治医より本人へ伝えています。

・山下　拓也様～診察時、小遣いの残金を記載したノートを主治医へ見せています。残金は5450円となっています。

・鈴木　茂子様～主治医より長期入院となる旨説明され、「はい」と返答されています。

入院中の間に金銭管理が出来る事・他人に迷惑を掛けずに生活していけ

るようアドバイス受けています。採血結果に伴い、「脂質代謝異常症」・

「糖尿病」が身体合併症として追加となっています。又、今後知能検査

実施よていとしています。入院前の自身の行動(パチンコに通い、友人へ

借金をする)についての振り返りを目的として内省を実施してはどうか

と主治医よりあります。

・畑山　広志様～診察時、先日の他者への暴力行為について、理由はどうであれ暴力はしてはいけない事説明受けています。今後、同行為があった場合は東病棟Ａユニットへの移動となる事も伝えています。実家に帰省していた母が家に戻ってきた事、父・母は祖父の一回忌の準備等で口論になった事を話されています。今後、退院後の生活について訓練施設などを経て、一人暮らしも選択肢の一つである事説明受けるが、本人は「家に帰りたい」と話されています。

・糸山　タケ様～診察時「天気が悪いと膝が痛い」と話しています。足底にスピール膏を貼布の指示ありスピール膏処方となり、又、ナパゲルン軟膏の希望聞かれ、一本処方となっています。月一回のハロマンス(100)１Ａ筋注の指示あり、左臀部に施行しています。忘れずに、今後スピール膏を足底に貼布するようにしましょう。

・阿部　文香様～手指の皮をむしらないよう説明受けています。顔の髭が目立ってきている為、入浴日に定期的に顔剃りを行い、適宜介入していきましょう。

・山田　隆雄様～北病棟への移動に関しては「あまり好きではない、西病棟がいいです」と話されています。自身の状態については変わりないとの事です。

＜転入患者様＞

高橋　幸雄様（34）男性　　　主病名：統合失調症　　　合併症：無し

　　　　　　　　　　　　　　担当医：川端栄蔵Ｄｒ

　入院年月日：平成20年9月7日（１回目）

入院形態：任意入院　　担当ＮＳ：平間　担当ＳＷ：末政

３年前より発症。以後、未治癒にて経過し幻覚・妄想・奇行が見られていた。平成20年9月頃より被害的・自責的となり、平成20年9月7日ロープで首吊り自殺を図る事があり、家族が発見・介入している。同日11：00精神科救急である当院受診し東病棟Ａユニットへ入院となる。

入院後、薬物療法にて精神症状落ち着き日課スムーズに行っており、危険行為も見られなくなっている。

10月に入り、入院から１ヶ月での体重の増加が著しく見られ（入院時63.0→68.0㎏）、現在服用中のジプレキサ・ザイディスの副作用から来る体重増加ではないかと主治医より本人へ説明している。夕方の運動・食事療法（10/6より大盛り→常食）・間食制限（具体的な制限はない）などで経過観察中となっている。

・臨時薬

　　ジプレキサ・ザイディス(10)１錠(精神神経用剤)

　　ロンフルマン(0.25)　　　　１錠(催眠鎮静剤・抗不安薬)

　　センナリド　　　　　　　　２錠(下剤)　　　　　　　　　　１×vds　

10/19（日）迄

・ＳＳＴ、リハプロ、作業：導入

・買い物カード：あり

・血圧１検

・体重測定　7：00　一回/日

・10/11（土）9：00～10/13（月）16：00外泊予定（りんごの収穫作業の為）

・洗濯：自身で行う→外泊からの帰院後、洗剤を持参する予定の為、受け取る様お願いします。

・家族連絡：済み

・11/6（木）家族教室参加予定→事前にご家族へ聞きたい事などを電話する予定

今後は、環境変化に伴う精神症状の悪化や危険行為のないよう注意し、所在の把握を徹底していく事としています。又、外出・泊訓練も定期的に実施していきます。

