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＜連絡事項＞

· パンフレット配布に関する計画案の決裁が下りている。今後、担当で配布して行く予定。

· 11/3（月）外来診察あり。

· 9月分の経過連絡を10/7（火）までに提出すること。

· 青陽館の施設巡視は、定期的に会議後とに施設確認をとっている為、実施しないこととなる。環境整備などは引き続き実施していくこと。

· 10/6（月）医学会予演会13：30～16：00であり。前回参加出来なかったスタッフは参加すること。

＜外来患者様情報＞

· 袴田　淑子　様～今週は姉様のところに行って来るとのこと。腹痛はないと話されている。

· 種本　サハ　様～昨日、「慢性盲腸だ」と話されていた。CRPは異常ないが、中性脂肪が513の結

果。リピディル6日分処方となっている。腹痛については、「痛くなったりならなかったりするから」と話されている。

· 淡路　智恵子様～「27日に生理が来て、28日に頭痛がして鎮痛剤を飲んだ」と話されている。土

曜日に、兄の所に生活費をもらいに行くとのこと。

· 平　　京子　様～本日、デイケアで血圧を測ったら低かったとのこと。外来では血圧110/48mmHg。

· 秋山　和子　様～体重46.8kg。デイケアで困っていることはないか尋ねると、笑いながら「ない」

と話されている。

· 中村　鶴子　様～ここ2週間のうちに眼球上転が2回あったとのこと。内服を増やせるが、便秘に

なること説明すると、「それは嫌なので様子をみます」と断っている。

· 溝越　キク　様～大久保恒夫様が怖いのでデイケアには行けないとのこと。体重72.2kg。「からあ

げを作るの我慢しているんだけどなあ」と話されている。

· 川口　尚良　様～左下肢と左前腕のしびれはまだあるとのことで、時々顔面のしびれることがある

とのこと。しびれについて「考えすぎないようにしたら楽になった」と話されている。握力測定すると、右手36kg、左手38kgの結果。体重73.2kg。デイケアの収穫祭はなかなか楽しかったと話されている。

· 田名部　浩平様～体重78.0kg。食事も摂っているし、調子も良く、太極拳も続けているとのこと。

· 菅野　勝利　様～体重66.6kgで前回より増加している。「お腹すいて食べ過ぎたからかなあ」と話

されている。次回、採血予定。

· 神山　和典　様～たまに寝坊をすることがあるとのこと。また、目の痛みがあると話されており、

必要であれば薬を処方する事説明している。

· 上野　千奈津様～また日記を書くようになり、内容はその日あったことや思ったことで、ストレス

発散になっているとのこと。トレーニングは現在行っていないと話されている。朝起きて日記を書いて寝るだけの生活をしているとのことで、デイケアに行ってはどうかと勧めるも、「家でゆっくりしていたい。デイケアに行っても居る場所がない」と話されている。また、「前に進めなくてイライラする。前に一人暮らししていた時に無理したことがあるからかもしれない」と話されている。

· 岩織　由美子様～外泊中の出来事を話しており、「娘に、比べられるからあまり綺麗に掃除しない

でって言われた」と話されている。本人は2週間分の内服処方を希望されているが、しばらく外泊予定はない為、1週間分の処方としている。

· 板橋　利美　様～食事については、「間食はしていない。パンは2個、コーラは2本で抑えている」

と話されている。デイケアでの自主活動ではトランプを行っているとのこと。休日、散歩は行うようにしているとのことだが、「膝の変形は治らないだろうなあ」と話されている。

· 本多　富美　様～特に変わりはなく、睡眠も取れているとのこと。余暇はDVDを観たり、犬の散歩

に行ったりしていると話されている。

· 袴田　隆裕　様～仕事の方は順調で、明日から労働時間を1日2時間から3時間（9時～12時）に

増やすとのこと。ウェイターの仕事も行うようになる、仕事が増える事に不安はあるが、ゆっくりやっていくと話されている。最終的には労働時間は1日4時間になるとのこと。

· 繁名　和恵　様～「月曜日の前の日に風邪を引いた。苦しいけどデイケアには行っている」と話さ

れている。PL顆粒5日分処方あり。自主活動では、テレビか編物をすると話されている。担当医より、体調が悪い時は無理をしないよう説明あり。

＜通所利用者様情報＞

· 山田　健次様～10:30血圧側定時、血圧154/100mmHg　13:00血圧155/100mmHg　（普段は110/80mmHg

台）あり。自覚症状はないが、入浴と喫煙は控えるように説明している。本人は「そうか」と話されているが、理解はない様子。昼食は全量摂取出来ている。午後　

も血圧測定と体調の確認を行い、身体症状の観察を行っていく。

· 宮　　陽子様～昨日、外来診察の後に「飲み物を飲んでいる口からこぼれる。唇が腫れている。薬　

の副作用だ」と話される。副作用ではないこと説明するも、本人納得せず。外来診察（川端Dr）にも副作用ではないと説明されている。不安であれば、担当医（安ヶ平Dr）にも相談するよう説明している。

· 田中　宏明様～本日、パソコン用のアニメーションのソフトを持参している。他メンバーもそれに　

興味を持っており、ソフトについて饒舌に説明しておられ、表情も良い。他メンバーとの交流のきっかけ作りとして、午後は本人を主体としたパソコン教室を予定している。今後も、本人の興味の持てるものを介するなど、他メンバーとの交流のきっかけを作っていく。

· 久保　興介様～母様が退院したとのことで、今朝は母様の送迎にて来所している。送迎後、母様よ　

り担当スタッフと面談を行いたいと希望あり。本人の最近の様子について、「話す相手がいないのでデイケアに来るのが辛い。リストカットをしたくなる」と話されており、自分の思いを十分に発散できず、不調を訴え早退や欠席を繰り返しているとのこと。デイケア側としては、他メンバーとの交流を促したり、一人で居る時はパソコンの練習を声かけするなどして、本人が孤立しないように努めていること、本人と目標を立てて、帰宅前に振り返りを行うようにしていくことを母様に説明している。本人は、限られたメンバー（年齢が若いメンバー）となら交流出来ている。母様より、家族で改善策を話し合った結果、若いメンバーと交流するきっかけとしてゲーム機を購入しようかという話になったと情報ある。本人がどのように周りと交流を持っていきたいかを確認しながら、担当スタッフを中心に、本人と信頼関係を築いていけるように介入していく。

· 高橋　洋子様～本日来所後、表情冴えずにおり、体調について確認すると朝から吐気があるとのこ

とで、朝食はパンを2個のみと話されている。血圧152/88mmHg、脈拍98回。昼食時も嘔気があり、主食3/4と副食1/2のみ摂取されている。先週から、血圧高値や嘔気訴えがあるため、引き続き身体症状の観察を行い、外来にも情報提供をしていく。

＜業務改善・環境整備＞

· 青陽館内の備品・破損箇所のチェックを担当スタッフが行っていく。

10/6～10/10：1階倉庫

10/13～10/17：1階スタッフルーム

10/20～10/24：生活指導室

10/27～10/31：1階食堂、キッチン、浴室、汚物室（掃除用具入れ含む）

· 自在箒は週に1回は洗い、埃を落とすこと。

· 玄関掃除の際、フラワーポットの水やりや整備、周辺の落ち葉掃きも行うこと。

· 生活指導室の鏡に歪みがあり。昨日業者が確認に来られ、寸法を測っている。10月中旬に、鏡と木材の間に鉄板を入れる作業を行うとのこと。

· 破損箇所があれば早急に報告し、破損・修理伝票を記入すること。

＜プログラム検討＞

· 10/6（月）までに、基盤となるプログラムテキスト（下館SGMに確認してもらい、訂正したもの）を印刷してプログラム担当に提出すること。

· 10/6（月）までに、デイナイト用テキストを作成し、印刷したものをプログラム担当に提出すること。確認作業は、スタッフ間でテキストを交換して確認し合う。

· 作成、修正が済んだテキストは順次、佐藤AOMへ提出していく予定。










