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＜連絡事項＞

· 月末の為、各勤務リーダーは月報を作成すること。

· 担当メンバーの変更があった為、新しい担当表を作成している。各自確認行う事。

· 10/3（金）東北メディカル学院の作業療法学科学生が2名、デイケア見学に来られる。

· 10/6（月）第2回予演会（場所：メンタルケア病棟3会会議室）あり。時刻は未定。前回参加できなかったスタッフを中心に参加すること。

· 11/7病院全体での防災訓練あり。

＜外来患者様情報＞

· 下妻　康貴　様～足の痛みは良くなってきたとのこと。仕事では期間限定のスタッフが1名減って

忙しくなったと話されている。

· 種本　サハ　様～「右腹が熱を持っている感じがする。慢性の盲腸だ。20歳の時からある。疲れ

ると痛くなる」と話されている。触診し、盲腸ではないこと説明。本日、採血（ＣＲＰ含）施行し、明日11：00再受診予定。

· 上川原　豊　様～整形外科への受診は本日で終了、痛くなったらまた受診するように言われたとの

こと。9月末に母親が来て色々料理してくれて、美味しかったと話されている。

· 澤　　昌利　様～先週の月曜日は祝日、木曜日は捻挫でデイケアを休んだとのこと。「今度から、

自宅の都合でデイケアには来れないかもしれない」と話されている為、具体的にどのようなことか尋ねると「うーん」と曖昧に返答している。金銭面のことであれば、母親に相談するよう説明している。本日、ハロマンス1Ａ筋注施行している。

· 清水　泰雅　様～本日は7時に起床して、11：20頃にデイケアに着いたとのこと。寝坊して、ト

イレに20分入っていたと話されている。

· 村上　元道　様～就労訓練での評価はよくなかったと話されている。その他、あまり変わりはない

とのこと。

· 庭野　弘樹　様～幸房が急に忙しくなったと話されている。体重67.6kg。来週、採血予定。

· 番沢　政勝　様～中途覚醒あり、二度寝したら6時に起きたから寝坊したと話されている。幻聴は

あるが、以前よりはよくなったとのこと。

· 宮　　陽子　様～下口唇に出来物ができたとのことで、「デパケンの副作用ではないか」と訴えて

いる。口内炎のようなもので、副作用ではないこと説明している。処方などはなし。

· 江刺家　陽輝様～本日、採血施行。イライラや幻聴はなく、ゲームも3～4時間で自分から止める

ことが出来ていると話されている。食欲が旺盛で体重が2kg増えたとのこと。ジプレキサに食欲増進作用があるため，食事量には気をつけるように説明している．又，障害者手帳で1級をもらったことを報告されている。

＜通所利用者様情報＞

· 高橋　百壽　様～本日、江刺家陽輝様に対し、突然「昨日睨んできただろ」と喧嘩腰に話すことあ

り。昨日、卓球をしていた際に睨まれたと感じたとのこと。それに対して、江刺家様は謝罪をしている。その後、高橋様本人とスタッフで面談を行い、突然そのように言われると相手も傷つくのではないかと説明をすると、面談後、本人から江刺家様へ「さっきはごめんね」と謝罪している。最近、口調が強いことや傷つくような発言をすることがある為、精神症状の変化に注意していく。

· 江刺家　陽輝様～本日、上記のことで高橋様に指摘されることあり。その件に関して、本人は謝罪　

しており、その後表情の硬さや落ち込みなど変化はみられない。江刺家様本人としては、自分が他人に不快な思いをさせていることは以前から気付いているが、具体的に何が原因で不快にさせているのか自分では分からないため、改善する為にも、その時は指摘して欲しいと話されている。実際、挨拶をしないことや、目つきが悪いことで相手を不快にさせてしまっていることがある為、その都度、本人の気持ちに負担にならないように注意していくこととする。

· 森　　彩子　様～定時前より、本日は来所するという旨の電話連絡あり。その後、「バスに乗り遅

れたので遅れる」という連絡が頻繁にある。来所後、気分の高揚さみられてい

る。体調（風邪）の方はよくなったが、1ヶ月近く入浴していないとのことで、本日青山荘にて入浴利用している。来所が遅れた理由について、「ゴミを5分でまとめようとしたら1時間かかった」「タバコを1本吸おうと思ったら、1時間半もぼんやりしていた」と時間間隔について気になると本人話されている。来所できたことを評価している。

· 我満　奈津紀様～現在、娘様がうみねこ学級に通っているが、うみねこ学級より「小学校に行く日　

を週1～2日設定するように」と説明されたと報告されている。少しずつ小学校に行く癖をつけていくようにとのこと。明日、午前中に小学校に娘様と顔を出し、午後にうみねこ学級に行くのでデイケアは欠席すると話されている。本人は疲れた表情をしており、「疲れるなあ…」との発言もきかれている。無理せず、必要な休養は取ること説明していく。本人の訴えは傾聴し、不安や悩みの軽減を図っていく。

＜行事『収穫祭（ナイトケア）』振り返り＞

◎良かったところ

· メンバーがそれぞれの役割を見つけて、積極的に動く事が出来ていた。

· 久しぶりの行事であった為、充実して楽しかったという声が多く聞かれていた。

· 調理器具やコンロを扱っていたが、怪我や事故もなく、無事終了することが出来た。

· 準備や後片付けが多少バタバタしたが、スムーズに進行でき、時間に余裕を持って終了する事が出来た。

●改善点

· 古民家の中で行っていたが、排煙に窓を開けていた為、肌寒かった。実施日をもう少し早めに設定した方が良かったと思われる。

· バーベキューコンロの片付けを後日スタッフが行っていたが、それもメンバーに手伝ってもらえれば良かった。

· 炭の処理の仕方が不明瞭で、片付けに手間取ってしまった。企画書内で、炭の処理方法も具体的に記す必要があった。










