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＜連絡事項＞

· 事故報告書の書式改訂あり。確認印に「主治医」「事故対策委員長」が追加となっている。

· 第3回法人研修の出欠最終確認がきている為、各自確認を行うこと。

· 本日13：00～16：30、精神医学会発表予演会実施。

＜外来患者様情報＞

· 本田　英之　様～9/27から9/29の9：00まで外泊に行ってきたとのこと。『あらた』には明日か

ら行くと話されている。

· 駒目　　翔　様～文化祭など学校行事が目白押しだと話されている。自動車学校の筆記テストは

88点で落ちてしまったので、来週土曜日に再受験するとのこと。

· 高橋　百壽　様～体重が3kg落ち、食事は1920kcal守れているとのこと。HbA1c　6.4、血糖値

124mg/dl。

· 晴山　美智子様～体重101kg。体重増加の原因は何か問うと、「動かないから」と話されている。

付き合いで外食に行っているが、量を加減するように説明されている。前回は減量したいから入院すると話されていたが、今回は入院したいとは思わないと話されている。今週、家族と平泉に一泊しに行くとのこと。

· 我満　奈津紀様～娘様がうみねこ学級に通うようになって、日中娘様がいない時間が多くなった為、

掃除がはかどると話されている。採血と尿検査を施行しており、尿検査にて尿蛋白1+の結果が出ている。

· 田向　玲美　様～体重82kgで、増加していることを本人気にされている。幸房の見学を行い、や

ってみたいと思ったとのこと。現在、デイケアに通うことが出来ていない為、まずはデイケア利用を徐々に増やして通えるようにし、それから幸房利用を検討することとなっている。10月より木曜日も通所利用となる。また、先週の木曜日と金曜日にガチャガチャという騒音が3分間聞こえることがあったとのことで、交際相手と連絡が取れないなど不安になると幻聴があると話されている。

· 田中　　一　様～「アルカイダに狙われている」「ヘリコプターが自分を殺そうとする」「耳の中で

バンバンと音がする」と幻聴・妄想に左右された発言きかれている。それが本人の病状であること説明し、それを病状であることを理解し、気を紛らわせることが出来ていれば良いこと説明。また、デイケアに通うことが出来ていることも評価している。現在、週2回でデイケアに通っているが、徐々に日数を増やしていき、本人の日課に出来ると良いこと説明している。また、病院PSWと障害者手帳の手続きを行っている。

＜通所利用者様情報＞

· 鈴木　恵美子様～「身体が熱くて、体温計りたい」と希望あり。体温35.0℃。その後、不調の訴えなく、昼食も全量摂取されている。

· 平　　康子　様～頭痛訴えあり、バイタルサインは異常なし。精神的に不安なことがあると、体調に影響が出てくる方なので、本人に悩みがあれば話を聞いていき、体調にも注意して観察を行っていくこととする。

· 田向　玲美　様～10月から木曜日も通所利用日となり、週4回の利用となる。先週盛岡に遊びに行って、外食をたくさんした為に1週間で体重5kg増加したとのことで、本人気にしている。また、不正出欠が月2回あるとのことで、「11日に生理が来て、今日もまた来た」と話されている。本日の外来受診にて担当医に相談しているが、担当医より心配ないと説明あるが、本人は気にしており、「今まではこんな事はなかった。大丈夫かな」とデイケアスタッフにも何度も訴えている。本人の訴えを傾聴し、本人の不安の軽減を図っていく。

· 種市　久子　様～本日、本人より電話連絡あり。10/8に八戸赤十字病院の皮膚科受診する為、その帰りにデイケアに寄ると話されている。本人が来所したら、生活状況の確認を行っていく。

· 高橋　洋子　様～今朝、表情の冴えなさがあり。本人に確認を行うと、朝食時に嘔吐したとのこと。時間を置いたら食べることができたと話されている。収縮期血圧は146mmHgだったとのこと。来所後は、収縮期血圧157mmHg。昼食時も、一口摂取した時点で嘔吐しており、時間を置いたら摂取すること出来ている。胃痛はないとのこと。体調・血圧など、注意して観察を行っていく。

· 中村　与一郎様～12時頃、「耳が痛い」と訴える事あり。特に腫脹はみられないが、外耳道部分の発赤みられている。指で圧迫すると痛みがあるとのことだが、他は特に異常がないため、様子観察としている。体温36.5℃。

· 稲垣　ふき　様～本日、午前中のプログラム終了後に今野様のコーヒーを間違って飲んでしまったとのことで、本人は「下町さんに飲んでいいって言われた」と話されているが、下町様は「そんなこと言った覚えはない」と話されており、その返答の本人不満を覚えている様子。稲垣様には今野様に謝罪するよう説明し、今後トラブルのないよう見守っていく。

＜行事『収穫祭』振り返り＞

◎良かったところ

◇全体

・スケジュールやグループをメンバーが確認できる場所に掲示していたから、メンバーがスムーズに動くことができた。

・全体の流れがスムーズに行うことが出来た。

・スタッフが、与えられた役割以外も臨機応変に動くことが出来ていた。

・メンバーも、自分の役割以外でも自分から仕事を見つけて動いて下さっていた。

◇運動（野菜リレー・玉入れ）

・メンバーから楽しめたという意見が聞かれていた。

・競技の最中、参加メンバー以外も積極的に応援する事が出来ていた。

　　・運動が苦手で、参加を拒否していたメンバーもスタッフが軽く促すと参加出来た。

　　・競技のメンバーが足りない時、メンバーが自分から役を買って出ていた。

　◇調理

・包丁など刃物を使用したプログラムだったが、スタッフがマンツーマンで対応した為、大きな怪我や事故がなかった。

　　・メンバー間で役割を分担して動く事出来ており、危なくないようにお互いに声かけも行っていた。

●改善点

　◇全体

・スムーズに進みすぎて、時間を持て余しているメンバーも見られたので、事前に実際行ってみてから時間配分を考えるべきだった。

　　・出席確認やグループ決めなど、もっと余裕を持って行えたらよかった。

　　・スタッフから出席を確認すると、「来なくても良い」と感じるメンバーも出てくる。出席確認をする場合、実施曜日以外のメンバーにも積極的に声をかけ、実施日が元々通所日であるメンバーに関しては来所することとした方が良い。

　　・メインの会場がデイケアだった為、デイナイトメンバーが座って落ち着くことが出来ていなかった。スタッフから声かけを行ったが、なかなか休むことが出来ていなかったため、落ち着ける場所や雰囲気作りも必要であった。

　◇競技（野菜リレー・玉入れ）

　　・移動に時間がかかってしまったが、競技の時間は予定より早く終わってしまった為、もう少し競技を増やすことが出来ればよかった。

　　・外での競技の際、足や膝が悪い人用に椅子を準備していたが、それ以外のメンバーも座ってしまっていた為、事前にもっと椅子を用意できればよかった。

◇調理

・会食の際、飲み物持参だったが、直前に2階から持ってくることがあったので、飲み物がないことを事前に連絡があればよかった。

・枝豆調理や会場設営のグループは、かなり時間が余ってしまったので、均等に仕事が割り当てられるように出来ればよかった。










