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＜通所利用者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～体重　65.6Kg　(＋1kg)。彼岸団子は一個食べ、間食もしているとの事。

食べた分、頑張ってダイエットする事。血圧164/92mmHg。

· 赤坂　順市様～今日は、おかず作りをするとの事。カロリ－の少ないおかず作りをしていますか?

に「ハイ」と返答されている。体重　109kg。10/4(土)採血予定。

・　宮　　陽子様～2泊外泊するとの事。母が危篤状態で、静岡の兄も帰省しているとの事。

　　　　　　　　　ハロマンス(100)1A筋肉注射施行。

· 松永　勘五郎様～「少し、寒くなってきた」と小声で話している。蕎麦・パスタは1回/週

　　　　　　　　　　だと、腕がなまらないか?に「あ～。そうでもねえ」と首を傾げながら返答。

　　　　　　　　　　他は、特に変わらないとの事。

＜外来患者様情報＞

· 蟹沢　厚様～新患。33歳。神経症性うつ病。平成20年4月に八戸市に転勤となり、以前と違う仕

事をしているが、得意な仕事ではなく、他者からも気を使って話をされている感じ

がし、徐々に対人関係が億劫になり、悪口を言われているような感じがしたり、気

分の落ち込み・憂うつ感・入眠困難・中途覚醒・疎外感や孤独感が強くなり、少し

でも気持ちを落ち着けたいとの事で受診。SDS　60点。服薬の必要性や効果について

又、医師の指示通り服用する事を説明し、抗うつ薬・抗不安薬・睡眠薬処方。










