外来・通所　カンファレンス記録
	平成20年　9月　22日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　中居　則子　記録　　小松　美智子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	兵藤
	服部
	木村
	上野
	中居
	小松
	川井
	山田（沙）
	山田（万）

	○
	業務
	公休
	○
	○
	○
	○
	○
	業務
	○

	谷藤
	田中
	向
	佐々木

	○
	公休
	公休
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する

＜連絡事項＞

· 9/24、25 メモリアルホールにて17：30から法人研修あり。（テーマ：職場のセクシュアルハラスメント防止の為に）

· 本日、13：30から法人防災訓練実施予定。担当の方は、忘れずに参加すること。
· ふれあい秋祭りアンケートが各スタッフにメールできている為、各自、記入しメールで提出すること。
· 本日、18：30からグアム研修の結団式が“かん東”である為、当事者は、参加すること。

· 9/26青陽館にて行事の収穫祭を実施予定。
＜通所利用者様情報＞
· 久保　興介様～昼食事前に表情硬くし「食事はいらない。具合が悪いから帰る」と話し、足早に　

帰宅される。他メンバーより「疾病教室で、皆が野球の話で盛り上がっていた時から表情硬かった」「就労の話しをしてたら顔つきが悪くなった」など情報きかれる。

⇒ご家族に情報提供し、自宅での本人の様子を確認していく。

· 伊藤　雄一様～外来受診時に担当医に入院したいという事を伝え少し楽になったとの事。入院し

たい理由は、「人間関係で疲れた」と話しているが、具体的な内容は話されない。疲れているのであれば利用日も少なくしてもよいのではないか問うと、本人も「出来るならそうしたい」と話している。次回、受診日に担当医へ確認するよう伝えている。

· 高橋　百壽様～「日曜日に寝過ぎて、昨日は3時間ぐらいしか寝れなかった」と表情冴えない様

子で話される。本人は、リボビタンを飲んできたとの事。昼食後「寝不足でしんどい。家に帰って休みたい」と話し少し早めに帰宅している。

· 繁名　和恵様～来所してすぐに頭痛を訴え「昨日から痛かった。今日は上（静養室）で寝たい」

と話している。スタッフよりプログラム参加し様子を見るように促すが、10時半には「目が疲れているみたい。頭がガンガンする」と体調不良訴え帰荘を希望しているがスタッフ促しにて静養室にて休まれている。

· 小野寺ノリ様～青風荘で、収縮期血圧150～213で経過。デイナイトケア来所時の血圧は、147/79 

mmHg、脈79回/分。11：30血圧131/73 mmHg 、脈80回/分。特に異常なく、不調の訴えもない。様子観察としている。

· 倉石ヨシエ様～12：55腰痛についてスタッフが本人へ確認すると腰を指指し「ここさ神様がいる

んだよ。昨日、21時に電気つけようとしたらつかなくて神様がイタズラしてた」と表情硬くし話されている。プログラムへは、腰痛を理由に不参加。

＜外来利用者様情報＞

· 森田　清助様～歯科は終了したとの事。体調については変わりなし。「食べる事も大丈夫」と話し

ている。今日からデイケアに続けて行くと話している。

· 晴山美智子様～「エアロビをするとももたが痛くなる」と話している。体調は変わりなし。「１日

５００円で大丈夫」と主治医へ話していたとの事。間食は、１５日にジンギスカンを食べたとの事。体重は、１００kg。変化なし。主治医より毎日出来る運動をするようにと説明受けている。

· 駒目　翔　様～先週は、調子が良かったとの事。喘息については「まぁまぁ」と話す。先週から　　　

目が腫れていてゴロゴロするとの事。本人より今の時期になるとアレルギーが出てこうなると話している。特に痛みはないとの事。文化祭など予定がいっぱいで、文化祭ではパンフレット作り担当になったとの事。自動車学校では、テスト84点で落ちてしまい、まだ、路上に出てないと話す。来月、修学旅行があり久保様にいろいろ聞いているとの事。薬は２週間分処方され、次回は10/6受診予定。

· 我満奈津紀様～娘様と一緒に受診。本人、今月２回も生理がきており、歩行時、ぼーっとしたり　

立ちくらみがあったりしたとのことで、来週、採血予定となっている。また、「彼

氏が２回程来て、彼氏が鍵をよこせっていってきたけど断った」「娘が中学校に上

がったら１人部屋を用意してあげたいから引っ越そうかと思っている。ここら辺

は高いから、白銀方面を考えている」と話す。

· 本多　英之様～職親については、「あらたには、まだ、行っていない。連絡待ち」と話している。

外泊について「いつも友達に会ってばっかりだったけど、これからは家族とも交流をしていこうと思っている」と話していたとの事。また、夜間途中で目が覚めると話されている。本人より薬変更の希望聞かれるが、担当医より仕事の様子などをみながら考えていくと話しあり。それに対し本人は、不満そうにされている。

＜事例検討＞

検討内容：今後の対応について

○赤坂　順市様（45歳）統合失調症・糖尿病

デイケア利用年数：８年３ヶ月

デイケア治療検討：・減量に伴い精神症状の変化やストレスにうまく対処しながら生活できるよう支援する

・対人交流、余暇活動など活動性を高められるよう支援する

　デイケアでの様子：・午前の運動療法時参加せず入浴している。

　　　　　　　　　　・最近、エアロビクスを拒否されている。

・以前、青明舎と約束したエアロバイクも最近行っていない。スタッフが行うよう声を掛けるも行おうとされず椅子にぼんやり座って過ごされている。

　　　　　　　　　　・糖尿病の勉強会を行うも自分のこととは受け取っていない様子で、うわの空である。

・家の食事は気をつけているとのことだが、外食が多いと話す。

・８月に１度、体重は２kgくらい減少したが、最近その分増えている。

今後の対応について：・運動療法の必要性を本人へ説明し、運動療法に参加するよう促す。

　　　　　　　　　　・日頃の歩行時、小幅を大きくする等、普段の生活時意識して身体を動かすよう説明する。

　　　　　　　　　　　・引き続き、本人の食事内容の確認を行って行く。また、糖尿病の勉強会も定期的に行って行く。

＜対応困難事例＞

事例：ナイトケア通所利用者様より「夕食を食べたら帰りたい。」「別にやることないから帰ってもいいでしょ」との話しが出ている。その際の対応はどうしたらいいか？

○現在のナイトケアプログラム

· 月―自主活動

· 火―自主活動

· 水―エアロビクス（参加したくない方は、自主活動）

· 木―映画鑑賞

· 金―自主活動

○現在のナイトケアの様子（自主活動時）

· 夕食前は、各自入浴したりテレビを見たりして過ごしている。夕食後はテレビを見たりテーブルに伏せて閉眼している方が多い。

· 暇を持て余している様子のメンバーもいる。

○今後の自主活動時の対応

· 暇を持て余している様子のメンバーにスタッフは何か行わないかメンバーに尋ねる。

· スタッフは「○○をしようと思いますが一緒にしませんか」等、メンバーを誘う。

○「夕食を食べたら帰りたい。」「別にやることないから帰ってもいいでしょ」等の話が出た時の対応

⇒・ナイトケアの規定時間を説明し、時間まで過ごすよう伝える。

　・ナイトケアを有意義に使用する為にどうすれば良いのか一緒に話し合う。










