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東病棟カンファレンス記録

平成20年　9月　17日（水）　　　　　　司会　高橋　則行　記録　長濱　佳祐

　　

＜連絡事項＞

・法人ふれあい秋祭りの企画書をＢユニットの詰所のホワイトボードに掲示しています。当日参加するスタッフは各自確認して下さい。またバザーに出品する物品も募集していますので協力して下さい。

・携帯用の酸素水量計の破損・東Cユニット洗面所の詰まりについて破損伝票提出しています。

・11月6日（木）メンタルケア3階会議室にて家族教室が行われます。時間は13時～16

　時の予定です。参加患者様は後ほどピックアップする予定です。

・ベットコントロールですが、本日入院1名（鈴木　茂子様）と転出1名（川口　伸恵様）あり総数52名で経過しています。南病棟で近日中に退院1名あり、転棟候補として木村　敏様を挙げています。
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＜患者様連絡事項＞

・川口　伸恵様～　療養環境変更目的にて西Ａユニットへ転出しています。

・大渡　福蔵様～　昨日入院時はバイタル異常なく、声掛けにはかすかに返答があるレベ

　　　　　　　　　ルでしたが本日5：30頃、定時のアイソジェンを流入中にSPO2が70％

　　　　　　　　　台に低下、努力様呼吸見られています。深夜チーフに報告、経管栄養

は一旦中止し酸素5ℓ開始となっています。その後SPO2は80～95％ま

で上昇するも安定せず。6：00点滴（ペンライブ）開始しています。

SPO2は95～97％、血圧150／100mmHg、脈拍87回／分、呼吸23回／分

であり、上記の経過を当直医へ報告しています。7；40にはSPO2100％

維持しており、3ℓへ変更しています。日勤帯になると痰がらみあり、

吸引施行し粘調性の痰確認しています。主治医よりマーゲンチューブ

挿入の指示あり施行、内服薬粉砕して注入しています。心電図検査も

波形の乱れあり。11：00胸部レントゲン・頭部CTの指示あり。頭部

CTの検査時、下顎呼吸となり検査中止。SPO2は82～83％で経過。バイ

タルは異常ないも下顎外れる為固定・ライン確保し、ソリタT3＋ダイ

ビタミックス1Ａ開始しています。呼吸は努力様からは少し回復して

います。SPO2も回復しています。内服としてマドパー（抗パーキンソ

ン剤）が3×で、エフピーＯＤ（抗パーキンソン剤）が朝・夕で7日

分処方となっています。また主治医も今後の経過次第では転院も視野

に入れていくとの事です。介護認定の調査が9月22日（月）11時か

ら予定しています。以前から常時開口していた患者様ですので現在下

顎を固定して閉口していますので、開口している場合は下顎が外れて

いると考えられますので十分注意して観察して下さい。またバイタル

サイン・呼吸の様子・SPO2の確認を行っていきましょう。御家族へ状

態報告の電話連絡したところ、18日11時頃来院されるとの事。主治

医との面談も希望されています。

・乙部　純一郎様～本日朝食時、主食に副食の納豆が盛り付けていた事に関して反応・興奮しユニット内から出ようとしたり、他者のお膳に向かって走り出す事あり、男性スタッフ数名で取り押さえています。食事はAユニットで摂取し、その後は落ち着いて過ごしています。納豆・牛乳禁になっています。また明日明倫寮への外泊予定ですが、前回の外泊当日は不穏があった事を施設側へ伝えて下さい。

・巴　勇樹様～　外泊希望あり。主治医許可しています。20日（土）10時～21日（日）

　　　　　　　　15時の予定です。

・小保内　千夏様～　他科受診（眼科）の希望あり。主治医より許可出ています。18日（木）

　　　　　　　　　　の9：30～16：00の予定です。

・藤田　金弘様～　外泊希望あり。保護者様（弟様）から電話連絡あり。22日（月）10時～23日（火）16時までの予定です。主治医へ確認お願いします。

・松橋　清子様～　アスパラＫ（無機質製剤が3×で7日分処方・以後定期ｄす。

＜隔離室入室患者様ケース検討＞

・畑中　成夫様～　依然として、自室のドアの小窓から叫ぶ行為は続いています。本日午後、男性スタッフ付き添いで買い物行っています。衝動行為・問題行動はなく、終了後もスムーズに入室しています。神に関する発言としては「今のところ神からは特に指示はない」などと話され、幻聴・妄想に対して本人が操作されている観があります。表情・口調は穏やかですが、衝動行為などの危険性は十分に考えられます。本人の言動を引き続き観察していきましょう。

＜要注目患者様ケース検討＞

・新堂　寿子様～　本日外泊希望が出ていましたが、保護者の確認が取れない為、主治医の許可が下りていない事を説明すると突然口調を荒げて「主治医の許可は下りている。父(保護者)には連絡済みで今病院へ向かっている」などと一方的に話され、スタッフの話しを聞けずにいます。また音楽を大音量で聞くなどの迷惑行為・電話がつながらない事にイライラしてイスを蹴飛ばすなどの粗暴行為なども見られています。落ち着いている時は話す内容もつじつまが合っていますが、興奮するとまとまりのない単語を羅列して話す傾向があります。また男性スタッフと女性スタッフの対応にも違いが見られます。16時頃父様が来院され外泊の迎えにきたと話された為、上記内容（主治医の許可は下りていない）説明すると「主治医の許可がないのであれば、入院したばかりだしナイフを振り回されても困るので外泊させません」と話し帰宅された旨を本人へ説明すると「ＳＷを呼べ！」と興奮し「いいんですか、宣戦布告しますよ。この赤いシャツ（本人の）の背中に書いている龍と同じものがあなたを襲いますからね。」と脅迫に近い暴言もあります。まだ精神状態には波があり自分の気持ちを上手くスタッフに伝えられずにいます。本人様の訴えはまず聞き、出来る・出きないをはっきり伝え、信頼関係を構築していきましょう。

＜新入院患者様情報＞

鈴木　茂子（スズキ　シゲコ）様（53）　統合失調症　任意入院

主治医：川端Dr　当院4回目の入院

《入院歴》

①H5.7.5～H8.3.19　　青南病院　

②H12.6.4～H12.9.30　　〃　　　

③H14.2.7～H14.7.17　　〃　　　

H5年5月頃「自分の物が勝手に使われている」等の被害関係妄想・興奮などが出現しH5.7.15当院入院（～H8.3.19）。退院後は生活訓練施設「青山荘」に入所。H11年11月青山荘を

退所し、アパートで生活していた。怠薬により、被害妄想・不眠・興奮等の症状が再燃し、当院へは計3回の入退院を繰り返していた。H14.7.17当院退院後は、外来通院・デイケア通所訪問看護利用を継続。パチンコに行くためにデイケアにはほとんど通所せず、再三の指導を要していた。また、他者から30万円以上の借金をすることもあり、姉が肩代わりしていた。再三の注意・指導に対しても理解が得られず、地域生活が困難となっていることから、H20.9.17当院4回目の入院となる。

保護者：鈴木英子様（姉）

生活保護受給中

精神保健福祉手帳2級

主治医より、生活状況の建て直しを図るために長期的な入院となる可能性があるという説明を受け、本人は了承している。入院中の金銭管理などは保護者の姉に依頼している。

久保Ｎｓによる「うつ病患者様への対応」の勉強会を行っています。（資料参照）













