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＜連絡事項＞

· 精神医学会の予演会9/29・10/6の2回（13:00～17:00）実施予定。質疑応答は10分に変更となる。

· 記念誌の寄稿文9/30締め切りのため、早めに提出する事。

· 10/3ポランティア講座があり、青陽館を見学予定となっている。

· 防災訓練の日程変更に伴い、参加スタッフの変更を予定している。

· プロセスレコード研修会、講師の都合により9/19から9/18に変更。日勤スタッフは参加すること。

· 伝達講習の日程が9/30に変更となっている。

＜外来情報＞

· 上野千奈津様～日記とお笑いのネタ帳のようなものを見せている。リボンという雑誌に「投稿しよ

うかな」と話し、大きな声で笑う姿もみられている。日記の内容は学校でのいじめや恨みなどが書いてあり、「追い詰められるような感じがする」と話している。通所を欠席している件について尋ねると、「きっかけがつかめない」「スタッフにどのように話したら良いか分からない」とのこと。

· 袴田　隆裕様～仕事は順調。「もう少し長い時間働きたいと思うが、今月は2時間づつ頑張りたい。

　仕事が終わった後は犬の散歩や筋力トレーニングをしている」とのこと。通所は水曜日だけの利用にしたいと話しており、担当医も了解している。

· 板橋　利美様～採血の結果、血糖値は落ち着いている。中性脂肪とγ-GTPが高めであるがこのま

ま様子を見ていくこととなる。担当医より間食について注意するように伝えている。次回診察時、青山荘スタッフ付添いで食事について相談する事となっている。

· 本多　富美様～特に変わった事はない。継続して父の手伝いがあるとのこと。

· 繁名　和恵様～頭に痛みを感じると話している。「ウーロン茶で薬を飲んで良いですか」と質問が

あり、問題ないことを伝えている。

· 岩織由美子様～料理や掃除など外泊中の活動について話しており、ご主人からも「掃除は丁寧だと

言われている」とのこと。両上腕に青アザがあり「浴室で転んだ」と話している。眼が痒いとの訴えがあり目薬処方となっている。本人より9/20～24で外泊という話があり、薬を2週間分処方となったが、青山荘の情報と食い違いがある。来週24日は薬があっても受診するように伝えている。

· 高橋　洋子様～外来で測定した際の血圧も高く、左口角がやや下がっている。握力と歩行状態は問

題ない。CT検査実施しているが、1/28の所見と変わらず梗塞は見られない。降圧剤を増薬、血栓予防の薬処方となっている。来週受診時再度検査する。足を引きずることや手に力が入らないことがあれば連絡するように伝えている。

· 袴田　淑子様～体調は変わりなし、ニコニコと笑顔であった。

· 淡路智恵子様～尿検査の結果、膀胱炎。サワシリン7日分処方となっている。再度尿検査の予定。

· 菅野　勝利様～最近、朝の目覚めが悪いとの事。眠剤減薬し様子を見る。

· 秋山　和子様～通所利用しているが、嫌な人がいる。食事は取る事が出来ている。体重45.6kg増

加している。

· 中村　鶴子様～うみねこ幸房は慣れた。脳は使わないとボケるのかという話をしており、脳をトレ

ーニングする事も大切であることを伝えている。

· 田名部浩平様～建物から出てはいけないことを話すと「はい」と答えている。本人食欲がない事を

話している。コレステロールが高く、薬処方をすることを話しているが、本人「いらない」とのことで、3ヵ月後の採血の結果高ければ処方する事となる。

· 川口　尚良様～最近だるさがあり、栄養ドリンクを飲んでいる。栄養ドリンクにもアルコールが少

量含まれていることを伝えている。

· 溝越　キク様～通所したくない理由について、デイケアスタッフと面談し、相談するように伝えて

いる。

· 神山　和典様～身体のほうは大丈夫。鈴木茂子様の心配をしている。体重82.2kg

＜通所利用者様情報＞

· 鈴木　茂子様～昨日デイケアを欠席し所在不明となっていた件について、お姉様へ連絡し周辺を捜
索していただいたところ、18:00お姉様より、本人を見つけたと電話連絡あり。パチンコ屋（コンサートホール）に居たとのこと。「この後、本人と相談して今後のことを決める。入院させたいと思う」とお姉様が話されていた。本日8：45本人来院し、受診。東病棟Ａユニット任意入院となる。デイケアにある荷物については担当者が病棟へ持っていく。
· 田中　宏明様～本日デイケア見学の為、来所されている。プログラムにも体験的に参加されている。

幸房を利用していたこともあるメンバーと会話している様子もあり、表情も明るく落ち着いている。本人より正式利用の希望があり、来週の外来受診時に担当医へ相談するように伝えている。

· 田向　玲美様～本日午前中、うみねこ幸房見学している。本人より「週5日利用したい、すぐに始

めたい」「人付き合いが不安」「食堂をやりたいが、検便はいやだ」という意見が聞かれている。スタッフより幸房は仕事として活動する場であり、簡単な理由で休むことは出来ないことなどを説明している。まずはデイケアの利用回数を増やした上で自己の目標を設定し、目標達成に向けた生活を送ることを提案している。

· 上野千奈津様～外来にて面談。調子については「特に変わりがない」「運動は長続きしなく疲れて

しまい、やる気も出ない」と話している。母親から「全然外に出たがらない」、本人からも「外に出たくない、駅が苦手」という話が聞かれている。気が向いたらデイケアに来てみるよう伝えている。

· 溝越　キク　様～外来にて面談。デイケアに来たくない理由として「大久保恒夫さんが怖い」とい

う理由を話している。以前デイケア利用時「バカヤロウ」と言われたことがあるとのこと。「今はデイケアで会うことはないが、いつ来るかと思って不安だ」「家まで来るかと思って怖い」「殴られるかと思って怖い」と話している。その他にも上久保善郎様、板橋利美様から「睨まれる」という発言がある。溝越様の名前を出さずに、スタッフから大久保様と話をしてみることを提案すると、「よろしくお願いします」と話されている。後日、大久保様と面談後、溝越様へ電話連絡することとなる。

· 宮　　陽子　様～本人からの希望で面談を行っている。「デイケアに来なくてはならないのか」と

いう質問をしており、スタッフよりデイケア利用の必要性について説明している。本人納得している。

· 川口　八寿子様～幸房体験利用について本人から青明舎への連絡が無いため、本日は中止となって

いる。










