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＜通所利用者様情報＞
· 古舘　ヨリ様～9/6の採血・検尿検査について説明。尿糖は1(＋)。血糖193mg/dl　グリコ7.1%

　　　　　　　　　TC　247　LDLC　184　いずれも7月より悪化。「どうしたのかな?美味しいの食べ

てないけど…」と話している。量の摂りすぎにも注意する事を説明。

体重　65.2Kg（＋0.6Kg）
· 赤坂　順市様～「元気にしてます。体調悪くない」と話している。食事は1600kcalで守っていま

　　　　　　　　　すか?に無言。オヤツは食べていますか?に「食べてます」と返答。自分の身体だ

からいいだろうと思ってはいけない事を説明。又、昼食は自炊するとの事でカロ

リ－の少ない物で量を減らす事・運動もする事を説明。体重　107kg。

　　　　　　　　
· 宮　　陽子様～１泊外泊するとの事。青山荘の人達とも仲良くやっていますと話している。

　　　　　　　　　兄とは外泊の許可の電話だけで会っていないとの事。家族や親戚の人達とも仲良

くしていく事が大事と説明。

· 松永　勘五郎様～今週、蕎麦はなくパスタを作ったと話している。上手く出来ましたか?に

「イヤイヤ、ス－パ－で買ってきて茹でて皿に盛るの」と説明している。

一人で作れますか?に「皆で手伝っています」と話している。

9/13～15まで幸房は休みと教えている。

＜外来患者様情報＞

· 玉岡　公子様～睡意が強く、日中も寝てばかりいるとの事。服薬調整し、次回血中濃度の採血予定

とする。

· 浅水　洋様～平成20年9月5日退院後、初外来。本人様のみ受診。飲酒はしていないし飲みたい

とも思わない、睡眠はとれ苛々感もないとの事。現在、求職活動中と話している。服薬継続についての説明をしている。

・　田中　美正様～眠れないとの事で受診。兄曰く、前から眠りは良くなかったとの事。

睡眠薬(2錠)処方するが最初は1錠で試してみる事を説明し了解されている。









