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＜連絡事項＞

· 本日予定であった防災・被災訓練は雨天の為延期。後日日程について連絡予定。

· 9/22・10/9に勤務変更あり。各自確認する事。

· インフルエンザ予防接種を、65歳以上で希望されている人数を来週中に連絡する。対象は八戸市在住の方。（通所取りまとめ：上野）
 ＜外来情報＞

· 村田　昭一　様～採血・尿検査実施。異常は見られない。

· 伊藤　雄一　様～採血・尿検査実施。地デジを青山荘で見ており、助かっているとの事。

· 村上　サチ　様～夜間眠れているかどうか分からないと話される為、担当医より分からないので

あれば眠れていると説明。左頬が腫れている事を指摘すると、以前かねた耳鼻科受診しており、排膿してもらっていた事があるとの事。

· 横町　浩　　様～頭がボーっとすると話される。眠れない時もあるが、このままでよいとの事。

· 沢田　三朗　様～特に変わりないとの事。デイケアは楽しく参加していると話す。

· 関　　秀治　様～体調はまあまあ良いとの事。夜間の睡眠は6～7時間とることが出来ているが、

寝る前に水分を取りすぎると尿漏れする事があり、その際には中途覚醒しているとの事。グループホームに新しい入居者が入ってから、睡眠時間が早くなったとの事。

職親で、洗剤のボトルに中身を入れ替えた際、泡立ってしまい上手に入れ替えが出来ずスタッフに手伝ってもらったと難しかった点を報告。足の痛みは感じなくなったが、老後を考えると不安になる事があると話す。眼の赤みが少しあり、点眼薬処方となっている。

· 島浦　美千男様～カリウム低値だが自覚症状は無いとの事。「どうすれば良いですか？」と質問

あり、食事に気をつけるようアドバイス受けている。来週電解質のみ再検査予定。

· 久保　興介　様～学校の試験あり「合格できそう」と話す。次回2月に試験予定との事。調子は

良いとの事で、今日は車で通院したと報告。背中や足に痒みがあり皮膚科受診

したと報告されており軟膏処方となったとの事。内服による副作用か確認あり、副作用ではない事を説明している。

· 田名部　一樹様～寝る前にコーヒーを飲むと、スッキリと起きる事が出来ると報告される。目覚め

が悪いと話されており、内服薬の減薬を行うか確認すると「減らすのは不安だ」と話される。いつも通り（スローハイム、メディピース）に処方は行っているが、スローハイムのみ服用して様子を見て、眠れないようであればメディピースを

服用するように服用方法を説明。休日前夜に試してみるようにアドバイスすると、「今日やってみる」と話される。

· 関口　禅　　様～変わりないとの事。胃薬はまだあるとの事で処方は行っていない。

＜通所利用者様情報＞

· 田中　宏明　様～22歳　男性。青明舎から情報提供。以前幸房利用していた方。就労に向けての

基礎作り、自信をつけることを目標としてデイケア利用を検討中。9/16午前中に見学予定。

· 高橋　幸雄　様～東病棟入院中。担当医より早期退院を考えており、入院中からデイケアを見学し
退院後はデイケア利用を検討中。デイケア見学日については後日連絡ある予定。
· 村上　サチ　様～外来受診にあわせてデイケア利用日を変更。外来は2週/1回　金曜日の為、

同日デイケア利用としている。デイケア利用中マスクを着用しているが、本人に確認すると風邪ではないが鼻汁ありマスク着用しているとの事。

· 森田　清助　様～昼食時、体熱感訴え顔面紅潮あり体温37.0℃。早めの帰宅を希望されているが、

昼食後も帰宅することなく過ごす事出来ている。

· 柳町　信之　様～昨日自主的に入浴の為来所されている。青陽館の入浴利用日について説明するが、

「入浴日は木曜日と決めています」と話される。

⇒当面は入浴利用と来所出来ている事を評価していく。

· 川口　尚良　様～3日程前から飲酒要求あり、イライラすると話される。イライラの理由を確認

するがはっきりとした理由は無いと話すが、

1 以前は22時頃には就床していたが、最近夕食後に1時間の仮眠を取り、24時就床し5時起床しているとの事。生活リズムが変わってきた理由として、「デイケアで大した事やってないから遅くなっても良いかと思って」と話す。

2 東京在住の友人にメールをしないと言った後にメールをしてしまった事についても引っかかりを感じているとの事。

3 仕事について話をされることがあるが、仕事をするとストレスでアルコールに走ってしまう。飲酒により自分は死んでしまうかもしれず、死んだ後母親を1人にしてしまう等の理由から仕事は出来ない。

等、最近の様子や考えについて話される。今日は体調不良もあり、入れ歯を着用せずに来所したとの事。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

　月曜テーマ：担当スタッフ不在の為不明

　水曜テーマ：「人に言われたくない事を言いふらされた場合」

　木曜テーマ：「電話を掛ける時間帯について」

　※いずれもメンバーからのテーマの提供があり実施

○デイナイトケア

　・1班・2班：「入浴時、隣の人にシャワーを掛けられた時」

　　※スタッフからのテーマ提供　

⇒提供理由：入浴介助時に隣の人にシャワーを掛けられると嫌な顔をするが、何も言う事が

ない為

　・1班は今週の実施。2班は先週からの宿題として実施。

・流れ：宿題の実施（2班のみ）～場面設定とロールプレイ～良い点～もっと良くする為に

　　　　　⇒ロールプレイは自主的に行ってくださる方がいた。ロールプレイ終了後も、良い点など自分の意見を発表してくださる方が数名いた。

・2班に対しては次週までの宿題として、来週実施予定のテーマ：「廊下で人とすれ違った時にぶつかった場合」の対応について考えてくるように伝えている。

＜事例検討＞

清水　秋男様（57）統合失調症

治療計画の見直し

○現在の治療計画　

プログラムへの意欲が感じられない為、本人に役割を与え、興味が持てるように援助して行く。

また他メンバーとの交流が少ないため、レクリエーション、ミーティングを通して交流を増やしていけるよう支援していく。

○本人の目標：「仕事をしたい」

○現状

· 本人から「仕事をしたい」と希望聞かれるが、「仕事は年齢的には出来ないと思う」との発言あり。

· 将来に対して漠然とした不安が聞かれている。

・青風荘にいつまでいられるのか。

・一人暮らしをする事が出来るのか。

・集中力がなく、ぼんやりとしてしまう。

· ぼんやりとしていることが多い為声を掛けるが、「プログラムがつまらないわけではない」と話される。

· 青風荘での生活について確認すると、「洗濯とか身の回りの事は全て自分で出来る」との発言聞かれている。

○今後の方向性

　・青風荘へ今後の方針について確認。

　・再度本人と目標を決める。

　・青風荘内での事に関しては自身を持って取り組む事が出来ているが、青風荘外については自身の無い様子が顕著である為、本人の自身に繋がる取り組みを行っていく。










