	第4回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　       　　報告者：小嶋　彩香

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 沼沢　幸恵

	講義内容：「薬の安全使用と服薬アドヒアランス向上のために」講師：黒沢　雅広　薬局長

	日　　時：平成20年8月28日（木）　　17：30～18：30

　　　　　平成20年8月29日（金）

	場　　所：メンタルケア病棟　4Fメモリアルホール

	内　　容：パワーポイント

　　　　　「医薬品の安全使用」

　　　　　　・医薬品の保存

　　　　　　・相互作用（飲み合わせ）

　　　　　　・禁忌とは？

　　　　　　・漫然使用の防止のために

　　　　　「服薬アドヒアランス向上のために」
・服薬指導のあり方

・飲み続けられる工夫

・アンケート結果：参加対象者　160名

　　　　　　　　　業務扱い者　　9名

当日参加者　 97名

アンケート提出者　100名（回収率100％）

参加率＝当日参加者÷(参加対象者‐業務扱い者)＝68.8％

参加率＝当日参加者÷参加対象者＝63.0％

1． 今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･92名

・楽しかった･･・15名
　　　

・難しかった･･･4名

・つまらなかった･･･0名

・未記入･･･0名

2． 研修を受けて役に立つと感じた内容（複数回答あり）

· 薬に対しての服薬の仕方…7名

· 飲み合わせるといけないもの…22名

· 薬の飲み方を含め全てにおいて患者様に指導できる内容、分かりやすかった。

· アドヒアランスについて…9名

· 患者様の主観的な訴えは大切にしなければならない…2名

· 「服薬指導について我々の一言は患者様の治療への意識を変える」ということを念頭に置き患者様の立場になってサポートしていくことが必要…3名

· 空腹時には牛乳で薬を飲むと胃の負担が軽減できる

	· 継続して飲むことで再発が防げること…2名

· 医薬品の安全管理について

· 普段自分が服薬していたのが間違った方法だったり飲み合わせだったり、気付かされることが多くビックリした。

· 服薬の必要性を患者様に説明し自覚させようとする事…3名

· 薬を服用する時は自己判断での調整より医師や薬剤師に相談すること

3． 質問したいこと

· 薬の取り扱いができる職種はＤｒ、Ｎｓ、薬剤師以外にあるんでしょうか？

· 最近、水がなくても飲める薬があるが薬効はどうなのか？どのようなしくみでそうなっているのか？

· 飲み合わせの悪い食べ物と薬の一覧をみたい。

· アドヒアランスは何語(英語？)ですか？

· ワーファリンって何ですか？

· 「乾燥」の部分で、湿布薬を冷蔵庫保存していますが、いけないことでしょうか？

4． 今後のテーマの希望

· 薬物アレルギーについて

5． 感想等

· クイズ形式は面白かった。知識は大切だと思った。

· コンプライアンスは知っていたが、アドヒアランスという言葉は聴きなれず新鮮だった。

· アドヒアランスとコンプライアンス、似ているが微妙に違うということがわかった。

· 改めて薬理学を学んだ気がした。具体例を挙げて説明があり、すぐ現場に生かせると思う。

· 今回の研修を、家族教室などに利用してもらいたい。

· 医薬品について分かりやすく基本的な部分を学ぶ事ができた。服薬指導に必要なこともプログラムを行う立場として参考になった。

· 一生、多量の薬を飲むことに対する思いを感じることの必要性やなぜ飲み続けなければいけないのかを説明していくことの必要性を学んだ。

· Ｑ＆Ａを取り入れてくれたことで楽しく分かりやすく参加できた。服薬について

直接関わることはないが、チーム医療としてきちんと知識をもっていなければいけないことを再確認できた。

· チーム医療に患者様のアドヒアランスは不可欠なものだと感じた。

· 服薬の仕方、安全使用の重要性がわかった。アドヒアランスの向上に関することも分かりやすかった。

· 日頃の指導の仕方や考え方を知り感心した。

· 薬についての研修はこれからも定期的に行う必要があるのではないか。

· 毎日、毎日患者様はたくさんの薬を服用して嫌になる時もあると思うが、適切な説明をしていきたい。

· 他病院でも薬局の中に相談室が設けられていたり変化してきているが、アドヒアランス、コンプライアンス確立の為に私たちの病院でも薬局と他が連携していく必要があると感じた。

· 薬について薬効を調べることはあるが、服薬の仕方についての注意点については

無知に等しかったので今日の研修は本当に役に立った。

· これまで処方された薬は飲みきらずに、少し良くなったら自力で治すという方法で服薬していたが、それは間違っていることに気付いた。

· たまにお酒で薬を飲むことがあるので、気をつけたい。皮膚科の薬は意識をしないで服薬したり、ぬったりするので気をつけたい。

· 薬を飲むとき、お茶やコーヒー、牛乳はダメと聞いていたが、一概にいけないことではない事がわかった。

· 怠薬して症状が悪化して入院してくる患者様を目の前にし、その重要性を感じた。アドヒアランスに向けて患者様ときちんと向かい合った援助をしていきたい。

· 重要なのは、薬についての知識と患者様を思う気持ち。

６．考察

今回の研修では、普段業務として行っている与薬について改めて考える機会となったという意見が多かった。薬を飲むということは、治療の一環であり、それが症状の悪化に繋がることもあり、薬の飲み方に対しての指導などを考える機会になったという意見もあった。また、業務だけではなく、普段の生活においても薬の飲み方について考える機会になったようである。私たちは、日頃行う事に対して、振り返りを常に行うことが必要であり、また新たな知識・スキルを身につける努力をしてかなくてはならない。薬を拒否する患者様をみて、無理やり飲ませるようなアプローチではなく、薬を飲む事の大切さを説明していくことや、アプローチ方法を検討していく必要がある。

７．改善点

　出席表に“○”を記入しないスタッフが多いため、研修にどれだけの人数が参加するか把握できない。

⇒資料を配る研修もあるため、出欠について入力するように掲示、カンファレンス等で声掛けしていくこととする。



	
	氏　　　名
	　

	
	演題
	薬の安全使用と服薬アドヒアランス向上のために

	
	講師
	黒沢　雅広　薬局長

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	予定
	当日
	　

	
	名前
	8月28日
	8月29日
	8月28日
	8月29日
	欠席理由

	あ
	相間野　雪枝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	青山　紗耶香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	赤坂　真吾
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　千秋
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　尚子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	秋山　欣也
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	明戸　典子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	阿部　大
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	阿部　美樹
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	荒木田　晃次
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	い
	岩村　和哉
	退職
	退職
	　
	　
	　

	
	市島　正江
	　
	○
	○
	　
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	石岡　啓子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	板橋　広大
	○
	　
	○
	　
	○

	
	五十嵐　理江
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	岩藤　良子
	　
	　
	　
	○
	○

	う
	梅舘　亘
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上野（横浜）　ゆかり
	産休
	産休
	　
	　
	　

	
	上野　葉子
	〇
	　
	○
	　
	○

	え
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	お
	及川　久美子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	及川　裕子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	大釜　定之
	　
	　
	○
	　
	○

	
	大谷地　寛子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小笠原　香織
	　
	○
	○
	　
	○

	
	小笠原　瞳
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小笠原　嘉紀
	　
	　
	　
	○
	○

	
	音喜多　恵
	○
	　
	　
	○
	○

	か
	上平　ユリ子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上口　昌範
	学校
	学校
	　
	　
	〇業務

	
	加藤　敦子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	川井　さと子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	貝塚　寿子
	　
	○
	　
	〇
	○

	
	川守田　弘子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	加藤　久子
	退職
	退職
	　
	　
	　

	き
	木村　裕美
	×（遅C）
	×（遅C）
	　
	　
	〇業務

	
	木村　春子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	木村　巴
	　
	　
	○
	　
	○

	
	清川　真澄
	　
	　
	　
	○
	○

	く
	久保　奈々美
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	黒沢　雅広
	　
	　
	○
	　
	○

	
	工藤　弘美
	○
	　
	○
	　
	○

	こ
	小泉　彰
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小泉　えい子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小ヶ口　由美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小坂　和子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小嶋　彩香
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小杉　久美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	小向　由紀
	準夜
	○
	　
	○
	○

	
	小松　美智子
	×遅Ｂ
	×遅Ｂ
	　
	　
	〇業務

	さ
	榮田　輝恵
	　
	　
	○
	　
	○

	
	坂本　ルミ子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　健之
	　
	深夜入り
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　柳太郎
	準夜
	準夜
	　
	　
	〇業務

	
	佐々木　真貴子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　智枝子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　優佳
	退職
	退職
	　
	　
	　

	
	沢上　涼子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　真一
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　輝美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	沢田　静子
	○
	　
	　
	○
	○

	し
	柴山　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	下舘　静香
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	清水　博己
	　
	　
	　
	○
	○

	
	清水　靖子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	紫波　ひとみ
	　
	○
	○
	　
	○

	す
	須々田　珠実
	○
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	Suberbey　真理子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	諏訪　安信
	　
	　
	○
	　
	○

	
	末政　絵美
	　
	　
	　
	○
	○

	せ
	関　綾乃
	○
	　
	○
	　
	○

	
	関口　美香
	　
	　
	　
	○
	○

	そ
	外城　祐子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	外城　綾香
	○
	　
	○
	　
	○

	た
	高橋　昭徳
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　則行
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　正臣
	　
	　
	○
	　
	○

	
	滝田　文子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	滝田　ヒロ子
	　
	○
	○
	　
	○

	
	田口　毅彦
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	橘　康仁
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田中　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	田中　千華
	　
	　
	　
	○
	○

	
	田村　広恵
	　
	　
	○
	　
	○

	
	玉木　良子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	田ノ上　愛子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田村　直樹
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	滝野　明美
	退職
	退職
	　
	　
	　

	
	竹内　一貴
	　
	　
	○
	　
	○

	
	谷川　幸子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	　
	○

	つ
	月舘　幸子
	　
	○
	　
	○
	○

	て
	出貝　梢
	　
	　
	○
	　
	○

	と
	鳥谷部　久美子
	○
	　
	　
	○
	○

	
	土岐　江利子
	　
	　
	遅番
	遅番
	〇業務

	な
	中野　梢
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中野　円香
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中田　尚子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田（中野渡）　万輝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	長濱　佳祐
	遅C
	準夜
	　
	　
	〇業務

	
	中村　文洋
	　
	○
	　
	○
	○

	
	中村　美奈子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中居　則子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	中村　佐智子
	　
	　
	○
	　
	○

	に
	西垣　治
	○
	　
	○
	　
	○

	
	西山　光子
	深夜入り
	深夜入り
	　
	　
	〇業務

	
	庭田　郁子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	庭田　誓子
	　
	　
	　
	○
	○

	め
	沼沢　幸恵
	○
	　
	○
	　
	○

	ね
	根子　光子
	　
	　
	　
	○
	○

	は
	長谷部　拓生
	　
	　
	　
	○
	○

	
	橋本　恵
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	畑中　美恵子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	原　佳伸
	　
	　
	　
	○
	○

	
	濱谷　香桜理
	　
	　
	○
	　
	○

	
	半澤　麻由美
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	ひ
	日野沢　育子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	兵藤　拓明
	×
	×
	　
	　
	×欠席

	
	東　和弘
	×
	×
	　
	　
	×欠席

	
	廣瀬　唯
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	東　志保
	　
	　
	　
	○
	○

	
	平間　茉莉
	　
	　
	　
	○
	○

	ふ
	藤田　タイ子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	福田　恵子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	福士　一
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	藤原　香織
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	藤原　英佳
	○
	　
	○
	　
	○

	ま
	増田　園枝
	　
	○
	　
	○
	○

	
	松澤　厚子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	馬渕　豊子
	○
	　
	　
	○
	○

	
	松尾　友美
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松川　大輔
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松川　智恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	摩尼　綾子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	馬渡　道伸
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松橋　直子
	　
	　
	　
	○
	○

	み
	三浦　育子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	宮澤　文子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	三和　朋代
	○
	　
	○
	　
	○

	
	三浦　理見
	○
	　
	　
	○
	○

	む
	向　奈津美
	×(遅Ｃ)
	×(遅Ｃ)
	　
	　
	〇業務

	も
	盛田　沙織
	学校(実習)
	学校(実習)
	　
	　
	〇業務

	
	本川　沙織
	深夜入り
	　
	　
	　
	×欠席

	や
	山口　亜矢子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	山地　孝志
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山口　碧
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田　忍
	　
	　
	　
	○
	○

	
	山下　則子
	○
	　
	○
	　
	○


	
	柳沢　広美
	退職
	退職
	　
	　
	　

	
	山田　司
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田　真紀
	　
	○
	　
	○
	○

	
	山田　沙弥香
	　
	　
	遅B
	遅B
	〇業務

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	吉田　佑子
	　
	○
	　
	○
	○

	ゆ
	油津　裕子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	
	
	

	
	中村　真巳子
	　
	深夜入り
	　
	　
	×欠席

	
	田端　公子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	高橋　一世
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	左舘　一美
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	和田　美代子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	番場　浩文
	　
	　
	○
	　
	○

	
	相馬　亜紀子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	産休・育休者
	
	
	
	
	

	
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	原　鮎美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　志穂
	　
	　
	　
	　
	　

	
	横町　真希子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　弘子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田中　奈緒美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	水上　由佳子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　


