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＜連絡事項＞

· 10月に監査予定。記録や周辺の整理をすること。

· 防災対策委員会より、災害時の対策として、高い所（ロッカーや棚）には荷物を置かないようにとのこと。利用者様にも声掛けを行う。

· 明日、防災被災訓練実施予定。参加予定者は、着替えを持参すること。

 ＜外来情報＞

· 柳町　信之　様～調子はよく、肛門の痛みはあるが出血なく経過しているとの事。

· 上久保　善郎様～外泊して自宅の仕事を手伝うと話される。医師より仕事内容を尋ねられると、
　　　　　　　　「米を担ぐ仕事」と返答。

· 鹿原　博夫　様～パン作りは他者から美味しかったと言われることもあり、上手に行えていると
　　　　　　　　話される。

· 前野　義勝　様～ナイトケアのエアロビは疲労時には休んでいると話される。幸房で行っている
　　　　　　　　パンを丸める作業が上手く出来ないとの事で、幸房スタッフから1ヶ月様子を
　　　　　　　　見て上達しないようであれば、他の作業を検討すると言われたとの事。

· 富田　紀子　様～問診の為来院。特に変わりないとの事。次回から2週間分の処方を希望。

· 細越　定生　様～9/20の祭には参加するとの事。

· 大久保　康弘様～睡眠は不規則であると報告。レボトミン25mgを50mgへと増量している。

· 平　　康子　様～通所は疲れることはないと話す。エアロビを見学する事が出来なくなった為、
　　　　　　　　大変と話される。

· 長瀬　紘一郎様～土曜日の午前中にヘルパーが来ていると報告。喉の通りは良いとの事。

· 中居　松男　様～担当医から見て太った様子あり、太らないようにアドバイスあり。

· 山田　健次　様～変わりなく「元気です」と報告される。

· 船場　幸子　様～階段昇降時にフラッとする事があると話される。エアロビの動きについていく事
　　　　　　　　が難しいと話される。

· 鈴木　恵美子様～昨日町でパレードを見てきたと報告。来週かねた耳鼻科受診するとの事で、
　　　　　　　　2週間分処方となっている。

· 中居　美津子様～筋肉痛は大分良くなったと報告。

＜通所利用者様情報＞

· 大久保　律子様　～スタッフに相談あり。本日、入浴後より大久保恒夫様から避けられている気が
　　　　　　　　　するとのこと。直接、大久保恒夫様に話してみるようスタッフが伝えるが、
　　　　　　　　　「言えない」と話す。自宅での様子については、本人は「家でも我慢している」
　　　　　　　　　とのこと。ほぼ毎日、細越様や森田様が自宅を訪問し、大久保(恒)様と来客者

が話しをしていてもその輪には入れない事を気に掛ける発言あり。時折、ふて寝をすることがあるが、来客者が帰った後に大久保（恒）様から怒られることがあると報告する。本人、「結婚しなきゃ良かった」「別れたいけど別れてくれない」と話している。

⇒・大久保(恒)様へ直接話をしてみる事を勧めているが、「怖くて言えない」とのこと。

・スタッフから、大久保恒夫様と上手く距離をとっていくこと伝えている。

· 大久保　恒夫様　～本日、喫煙時間について「40分からになったのか」話されている。元々の
デイケアのルールであることを伝えるが、「ヘビースモーカーだからルールは守れない」と話される。10：30～の運動療法の時間では、プログラム中にも関わらず、40分になると大きな声で「40分だよ」と話している。プログラムの時間によって喫煙時間が変わることをスタッフより説明するが、返答なく喫煙されている。
⇒・喫煙時間については、その都度本人へ声掛けをしていく。

・今後のタバコの喫煙時間については検討する。

· 菅野　勝利　様　～生活保護受給額の減額について、病院のソーシャルワーカーに確認。変更時は

病院にも通知書が送られてくると情報あるが、病院には、変更の通知書は来ていないとの事。

⇒次回の受診時に通知書を持ってきていただくように本人へ連絡をする予定。

· 上川原　豊　様　～本日来所している。大久保（恒）様からの話掛けにビクビクした様子見られて

おり、自身から話し掛けることはない。本人が食堂で椅子に座っている所に

大久保（恒）様が来られたりするが、森田様について話をしたりすることは

なく、トラブルなく過ごされている。

· 高橋　百壽　様　～昨日の外来受診の際、夕食後薬と就床前薬を一緒に服用して良いと担当医から

許可がでたとのこと。昨日、18：00頃に眠くなったので、夕食後薬と就床前薬を同時に服用後就寝し、2時に起床したと話される。起床後は、歌を聴いたりしてずっと起きていたとのこと。スタッフからは、もう少し寝る時間を遅くするように本人へ伝えている。

最近、他メンバーに話す時など口調がきつくなっているため、その都度、本人へ口調のきつさについて声掛けをしていく。

· 田向　玲美　様　～相談があるとスタッフの所に来られている。

1 自宅でゴロゴロしていたら母様に出て行けを言われ、デイケアに来ることにしたと話される。現在は、月2万円を家に入れるようにしたとの事。

2 うみねこ幸房利用について、自分の思った仕事ができるかという不安があるとのこと。迷いがあるのであれば見学をしてから幸房利用意思を固めても良い事を説明。見学後、幸房利用に向けてデイケアの利用目的など話し合っていく予定。

3 妊娠の件について、医師から生理がこないのは、薬の影響や急激な体重増加が原因だと言われたとのこと。

· 森田　清助　様　～本日、「今日と明日はデイケアを休む」との連絡あり。本日については「兄が

来るが、何時に来るかわからないから」、明日は「出かけるから」との理由を話される。先週1週間デイケアを欠席し、今週も欠席していること本人に話すと、「体調不良」「乗り気になれない」とのこと。少しどもった口調で話されている。

· 秋山　和子　様　～デイケアについて、担当医に行くように言われたと笑いながら話される。

スタッフが、利用回数について1週間に4回で大丈夫かと尋ねると、｢大丈夫｣と話される。最近、スタッフと目が合うと笑ったりしている。これまでは、そのようなことが見られていなかったことから、今後本人の様子を見ていく。

· 長瀬　紘一郎様　～昨日、ケア会議でホームヘルプサービスの利用決定。9月19日(金)に再度

事業者側との契約・面談予定。サービス利用については、毎週土曜日、週1回を希望。早ければ9月20日(土)から利用予定。

· 其田　淑子　様　～昨日から薬が増薬となり服用方法が変わったとのこと。本日は、ぐっすり眠れ
ていると話し、表情よく穏やかに過ごされている。
· 倉石　ヨシエ様　～以前から血圧は高かったが、最近朝に血圧の高さ目立ち、今朝には収縮期血圧
190～200台で経過していると青風荘より情報あり。来所後血圧測定しているが、収縮期血圧120台で経過。
⇒今後、定期的な血圧測定と状態観察を行っていく。
＜ミーティングについて＞

朝のミーティング時間（20分）について、利用者様より長いとの意見あり。全員にミーティング時間について尋ねると3分の2の利用者様が長いと答えられ、15分程度が妥当であるとの意見聞かれる。その理由は、「20分は長い」「タバコが吸いたいから」等である。また、「ミーティングを職員がやりたいなら話題を提供すれば良い」との意見もある。

○検討内容

· 来週より参加自由形式で実施してみて、メンバーの反応をみる。
（参加者は最後まで参加して頂き、途中での入・退室は原則として控えて頂く。外来受診で参加が遅れた方に関してはその限りではない）

· 時間は15分で実施。

· 就労を希望している方には、時間の枠組みの中で行動することが必要であることを個別で声を掛ける。

· ミーティングに参加しない方は、別室で過ごして頂くが、喫煙やコーヒー等はデイケアのルールに応じて頂く。

· 職員が話題提供することはミーティングの目的からは外れてしまう為、職員からの話題提供は行わない。
（話題提供を求める方が多い場合には、新聞などを利用して話題を集団で見つけて頂く）










