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＜連絡事項＞
· プログラムテキスト（デイナイト分）を今週中にプログラム担当に提出する事。

· 9/12（金）人口観葉植物7本、丸椅子40個が配送される。丸椅子は3階へ、人口観葉植物は1～2階各2本、3階に3本設置する事。

· ふれあい祭りの担当がメールで連絡ある為、各自確認すること。詳細は後日連絡あり。

· 9/29（月）精神医学会の予行演習あり。9/22までに発表原稿作成し佐藤A.O.Mに提出する事。
 ＜外来情報＞

· 秋山　和子　様～体重45.2kg（＋0.2kg）となっている。きちんと食べており吐いていないとの事。

デイケアへ行きたくないと話し「10月は家にいたい」と話すが担当医よりデイケアに行けるのかの問いにはしぶしぶ頷いている。

· 溝越　キク　様～「デイケアで睨む人が3人いる」とデイケアに行けない理由について話されてい

る。デイケアスタッフへは相談していないとの事で、担当医より次回受診日にデイケアスタッフが外来にて面談し、本人から話を引き出すようアドバイスあり。デイケアへ情報提供している。

· 川口　尚良　様～9/4泌尿器科の検査結果は異常なかったと報告されている。体重が減少している

が、腎臓にも異常がなく現状維持するように言われたとの事。廃物や手の痺れは改善されてきていると話されている。3日間ほど飲酒の要求が強く、AAのメンバーへ相談したとの事。また、デイケアでの就労プログラムでストレスを感じると話されている。担当医より幸房利用から始めてみてはどうかアドバイスあり。

· 其田　淑子　様～「パニック状態でメチャクチャだ。周囲との関わりがストレスだ。デイケアに行

きたくない病だ」と話されている。今回増薬し、次回採血予定となっている。担当医より、イライラし周囲にやつあたりしないよう助言あり。

· 菅野　勝利　様～特に変わりはないと話されている。

· 鈴木　茂子　様～採血施行。「パチンコは諦めた」と話されている。血圧が低めで110/60mmHgだっ

たと話されるがちょうど良い値である事を伝えている。

· 神山　和典　様～体重81.8kg。幸房では農作業を行っている事を報告されている。

· 袴田　澄子　様～青風荘の定期採血では異常なかったと話されている。腹痛はなく便通もある

との事。

· 淡路　智恵子様～尿検査の結果、膀胱炎とのことだが、本人には特に症状がないと話されている。

次回再検査予定となっている。

· 下口　政子　様～9/3グループホーム入所者様との喧嘩について「独語が多い人でやつあたりした。

イライラして仕事を休んでいる人だ」と話されている。イライラ感や幻聴はないとの事。

· 平　　京子　様～病気の勉強会が終わり、薬の自己管理は9/24頃から始めるとの事。担当医へ「ず

っと薬は飲むのか？病気は治らないのか？」と質問されており、理解できていない様子が伺える。

· 岩織　由美子様～青山荘にて食事当番を行った事を報告され、伊藤様とペアだが「疲れているよう

だから全部一人でやった」と話されている。今度は筑前煮を作る予定との事。担当医から『料理は得意ですか』と尋ねられると「はい。繁名さんも上手です」と答えている。再来週外泊予定との事で、今回は1週間分の処方となっている。

· 板橋　利美　様～採血、尿検査施行。整形外科は来週受診予定との事。歩行状態がスムーズである

事を担当医から言われると「痛みはあるが良くなっている」と話されている。コーラはダイエットコーラではないが、1日2本飲んでおり減らしているとの事。「茶碗が半分に割れたまま入っており、誰かが間違って割ってそのまましまっておいたようだ」と話し、今後購入予定との事。夜間2～3度目が醒めると話されている。

· 本多　富美　様～「仙台のメトロポリタンの8階に泊まった。ディナーを食べマッサージをやった。

雨が降らず良かった」と報告されている。横浜に住んでいる姉の所に10月すぎに行きたいと話されている。眼の疲れあり、サンコバ点眼液処方となっている。

· 高橋　百壽　様～9/15に受診出来ないとの事で本日受診されている。「デイケアは疲れて夕食後眠

ってしまう。夜中に眼が醒めて就床前薬を飲み3時間くらい眠る」と話されている。本人より、夕食後薬と就床前薬を一緒に服用して良いのか担当医へ質問され、担当医の承諾を得ている。

· 繁名　和恵　様～担当医より「調子が良いみたいですね」と声を掛けられると「ノイローゼになっ

た」と話されている。本人が青山荘について話しているがまとまりなく話しているため、内容は理解できず。「エアロビクスを休みたい」と担当医へ訴えるが、担当医より出来るだけ参加するようアドバイスあり。

＜通所利用者様情報＞

· 小笠原　富治様　～寒気を訴えられ、青風荘へ行きセーターを着用し戻られている。体温測定する　　　

と、38.0℃となっている為、青風荘へ早めに戻られている。

· 大久保　律子様　～スタッフに相談あり、大久保恒夫様が早朝（5時頃）に細越様や森田様へ電話

している事がある為、「うるさくて寝ていられない」と本人へ話したところ、「今度からはやらない」と返答があったが、以前にも同様の事を話し、繰り返しているとのこと。相談した事は、夫の恒夫様へは言わないでほしいと話されている。

⇒本人の訴えを傾聴し、不安の軽減を図っていく。

· 大久保　恒夫様　～来所時より表情の硬さ見られており「耳鳴りがする。調子が悪い」と話されて

いる。本人より昼食後帰りたいとの訴えあるが栄養指導教室へ参加し、14：00に律子様と一緒に帰ると話されている。14時に帰宅することは、担当医より了承を得ているとのこと。

· 菅野　勝利　様　～先週よりボーとした表情されていることが多い為、声を掛けると「先週は眠か

っただけ。今週は調子が悪い」と話されている。本人より詳しく話を聞くと「生活保護が7万円だったが、姉から1万円仕送りがある事が役所の人にわかって5万円に減った」と話されている。節約の為には食費を削るしかないと話されている。

⇒現在はきちんと食べる事が出来ていると話すが、体調の確認を行っていく。

　　PSWへ情報提供し、生活保護の受給額について確認する。

· 繁名　和恵　様　～今朝、青山荘にて、宮様が自室へ入って来られ、部屋の中をじろじろ見たり、

本人が下着姿で眠っていた事を他入所者へ言いふらしていたりすることがあり、それがストレスであると話されている。また、「トイレにも下着姿で行っていた」等と事実と異なることを他入所者へ言いふらしていたとのこと。宮様へその事について話そうとすると「あなたとは口を聞きたくないので話し掛けないで」と言われるので、言えないと話される。青山荘スタッフへ相談すると、スタッフ伝手に宮様に情報が行き、宮様から本人が言われる事が心配で相談できないと話している。

⇒自室には必ず鍵を掛ける事を促し、青山荘スタッフへの情報提供は、繁名様から情報があったことは伏せて戴くように説明する。

· 上川原　豊　様　～本人より青明舎へ相談があったと、青明舎より情報提供あり。

　　　　　　　　　　　森田清助様がデイケアをしばらく欠席されている事について、「どうしたんだろう」と青明舎スタッフへ話したところ、青明舎が森田様の自宅訪問の際に「上川原さんが心配していた」と伝えた際、「あいつもデイケア休んでいるくせに」と憤慨していたとのこと。そのことについて森田様が大久保恒夫様（デイケア利用者様）に連絡をし、「デイケアに行っていない事をちくられた。自分もあまり行っていないくせに他人の事ばかり言う」と話し、同様のことを大久保様が直接、上川原様に文句を言いにきたとのこと。その際、本人が森田様へ謝る事となったと大久保様より情報あったとのこと。デイケア内で大久保様と本人が話し合う可能性ある為、様子観察してほしいとのこと。

　　　　　　　　　　⇒大久保様が青明舎にて「自分だと一発殴っているかもしれない」と話していたとの情報もあった為、トラブルのないよう観察し、必要時介入していく。

· 我満　奈津紀様　～昨日、教頭先生から連絡があった事を報告している。学校側から、スクールカ

ウンセラーが根城中学校に出張する事があり、その際に会ってみてはどうかと説明されたとのこと。根城中学校に入学する時のことを考えると、つながりを持っておきたいとのことで、娘様は乗り気ではないが会ってみようかと思っていると話されている。その為、デイケアを欠席する事が多くなるかもしれないと報告あり。

＜青陽館会議報告＞

· 新規プログラム～提出されたプログラムテキストは佐藤A.O.Mに確認していく。テキストが修正段

階のものや、テキストが不足のプログラムがある為、揃えて提出していく。

· 広報活動　　　～パンフレット配布については挨拶文の文章を修正し、再度提出していく。

＜食事サービス委員会＞

· カレーの量が多くなった。

· 特別食のメンバーの名前が書いてあり、誰の分か把握出来て助かっている。

· 長瀬様の食事が見た目に楽しい。

· 汁物のラップがきちんとしてあり、こぼれない。

· ナイトケアの副食に魚が多い。

· 9/9昼食の春雨がふやけていて美味しくなかった。

· 変わったメニューを出してほしい。

· ラーメン、煮込みうどんが食べたい。

· 特別食を1人分ずつ分けて戴けると助かる。

· 本日昼食のレタスが傷み、変色していた。

· ホテルパンが蓋ではなく、ラップで来るものが多いので温めるときに不便。

· デイケア利用メンバーが多くなった為、返却ボックスが2個では足りず4個ほしい。










