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＜連絡事項＞

· 本日、番場浩文さん、和田美代子さん、小泉真弓さんの3名がローテーション研修で来ている。

· 9/8までにプログラムテキスト・経過連絡表を提出する。

· 9/8の14:00に防災に関してのビデオを上映予定。

· 9/24、25　第3回法人研修『職場のセクシャルハラスメント防止の為に』あり。

· 温度管理表を記載する事。

 ＜外来情報＞

· 沢田　三朗　様～本日は受診後に用事がある為、デイケアは休むと話される。1週間変わりなく過

ごしており、マイペースに生活しているとの事。

· 横町　浩　　様～｢寒さと暑さに弱い。前も暑さが駄目で入院になった。｣と唐突に話している。頭

がボーっとするため仕事は探していないと話される。

· 田名部　一樹様～｢入院してから集中力がなくなった。本を3ページ読んだだけで駄目だ。歳なの

かな。｣と話す為、歳のせいではなく、病気が原因で集中力がないのかもしれな

いと伝えている。9/19採血実施予定。

· 関　　秀治　様～青明舎と就労の目的を確認し、今後ステップアップしていくと話される。仕事が

辛いときは相談するように伝えている。また、右足の甲が時々痛むと話す為、エ

アロビも休みながら行うように話している。

· 島浦　美千男様～｢涼しくなって良かった。困っている事も無いし、マイペースにやっている。｣

と話される。

· 伊藤　雄一　様～｢マイペースで出来ている。｣と話される。9/12採血実施予定。

· 久保　興介　様～｢9/10に学校の試験がある。単位取得は順調だが、長時間レポートを書く事は続

かない。｣と話している。抗不安薬ユーパンのみの処方となっている。

· 関口　禅　　様～9/1に八戸赤十字病院受診し、血糖値155mg/dl、Hｂ9.1A1c、アマゾール1/2錠

追加だと報告している。下剤が増えた為便秘はしていないと話される。

· 其田　淑子　様～風邪をひいたみたいだとの事で受診している。体温35.8℃、血圧120/80mmHｇ。　　

頭痛がするとの事でＰＬ1日分処方となっている。

＜通所利用者様情報＞

· 下口　政子　様～9/3、GH同居者と口論となり、つかみ合いの喧嘩をしたとのこと。「GHのガラス

が割れ、警察もくる騒ぎになったが、五戸の生活支援センター職員が対応してくれた」と話す。本人は、小指の爪が折れたのみで、その他の怪我はないが、興奮して眠れなかったとのこと。会話中も手の震えがみられる。相手がブツブツ話すことが自分の事を話しているように思ったことや、相手と他入所者が口論している様子をみて「元気なら仕事にいけばいい。」と言った本人の言葉に対し、相手が怒ってきたことで本人が手を出したこと、その他にも日頃より様々なトラブルが積み重なったことが、喧嘩の原因だという。職員との会話時に、表情硬くなることはなく、他者との交流を図る事はできている。

· 沢田　三郎　様～本日受診時に通所スタッフが話をしている。受診後用事がある為デイケアは休

むと話し、来週は必ずデイケアへ行くと話される。いつもは6時に起床するが、本日は5時に起きたと眠そうな表情でぼんやりと話している。スタッフより薬を飲んでいるのか問うと笑って返答はしていない。

⇒今後様子を見ていくこととする。

· 田名部　浩平様～本日来所されず連絡ない為、自宅へ連絡している。母様が出て体調が悪い為休む

と話される。スタッフより母様へ家族交流会が開催される事を話すが、以前参加

した家族交流会等は病院の看護師に参加しないかと言われた為に出ただけで、

自分からは参加していないと話している。スタッフからは交流会のポスターを見

て参加するように伝えている。

＜ケア会議報告＞

宮　　陽子　様（５８歳）

参加スタッフ：青山荘スタッフ(長谷部A.O.M、原、中村)、

青明舎スタッフ(三浦)

訪問看護スタッフ(佐藤A.O.M)

通所スタッフ(中居)

○検討内容

　今後について

○本人の希望

・青山荘を退所しデイケアに通う事もやめ、年金も切り、稼いで暮らしたい。家で童話を作ったり、手芸をして生計を立てていきたい。

・青山荘やデイケアには来たくないが、青明舎や訪問看護は週に1回利用したい。デイケアに通いたくない理由としては、デイケアに来ても意味がない、家の中でやる事が沢山あるとのこと。

○スタッフより

・家で一人黙々と趣味に打ち込んでいる人と関わらない生活になり自分本位の考えになって周りに迷惑をかける恐れもある

　　・今は出来ていることも出来なくなり再発する可能性もある

　・生活リズムや家に閉じこもる事をさける為、デイケア利用してほしい

○話し合いの結果

長期外泊中、デイケアに通う事を薦めると『デイケアは必要ない。どうしてもとスタッフが言うなら金曜日だけなら良い』と話される。明日、担当医に自分の意見を話すように本人に伝えている。明日から来週の火曜日までの外泊予定となっていたが担当医と話してから決定する事となっている。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

・メンバーからテーマが出てこず、スタッフが出したが、自分の事を言われてるのではないかと考えてしまうメンバーがいた。

○デイナイトケア

・①のグループからは、メンバーからテーマが出てきた。

テーマ：Ａさんを褒めた時に隣にいるＢさんから私はどう？と聞かれたら何と言うか

⇒メンバーから自分ならどうするか答えてもらい、最終的に何でも良いから褒める事がよいことになり、相手が身につけているものが一番褒めやすいとの事。

· ②のグループからは、メンバーからテーマが出てこず、スタッフから提案している。

テーマ：入浴中に隣の人からシャワーをかけられたらどうするか

⇒メンバーから自分ならどうするか答えてもらったが、「逃げる」と答えた人が多かった。

　ちょうど入浴日であった為「もし、逃げてもシャワーがかかって不愉快に思ったらどうするか」

というのを入浴時考え、次回発表してもらうことを説明しSSTを終えた。

○デイケア、デイナイトケア共になかなかロールプレイまで行き着かず、またメンバーからロールプレイはやらなくていいとの声が挙った。

＜プログラムについて＞

今後の計画

· 9/8にデイケア分のプログラムテキストをプログラム担当者へ提出。

· 9/15までに各担当がデイナイト分のプログラムテキストを作成。
· 9/15～19の間にスタッフ同士で添削。
· 9/22までに訂正し、プログラム担当者へ提出。









