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＜連絡事項＞

· 本日作業療法士の学生3名の実習あり。

· 院内研修が今日までの為、参加していないスタッフは参加する事。

· 本日月末の為、月報作成する事。

· 学術の抄録締め切りが8/31の為、本日中に作成・確認を受け、所定場所へ提出する事。

· 人事考課面接を9月から始めていく為、人事考課表を作成する事。

· ふれあい秋祭りの日には山田（万）以外出勤となる為、勤務調整を行う。

· 本日14：00～青山荘にて村上　元道様の退所ケア会議実施予定。（参加者：木村）

 ＜外来情報＞

· 村田　昭一　様～血圧は安定しており、体調も特に変わりないとの事。2週間後採血実施予定。

· 北嶋　剛　　様～気になる事は無いが、お父様の事が心配であるとの事。

· 沢田　三朗　様～夜間の睡眠は取れており、生活には変わりないとの事。採血の結果は異常ない。

· 村上　サチ　様～特に変わりない。通所を無断で欠席している件について、連絡を入れるように
　　　　　　　　指導ある。本人からは、「通所には行きたいと思っている」との発言あり。訪問
　　　　　　　　看護利用日に不在である事が多い為、利用を週1日としている。本日2週間分
　　　　　　　　処方となっており、受診日のデイケア利用について担当医へと確認するが、今後
　　　　　　　　デイケア通所が出来ない事が続くようであれば、利用日の変更を検討する事と
　　　　　　　　なっている。

· 横町　浩　　様～「少し太った」と報告あるが、入浴することで体重は戻るとの事。お父様が就労
　　　　　　　　について話してくる事は無くなったと話される。

· 田名部　一樹様～夜間の睡眠は取れているとの事。生活では特に変わりないとの事。

· 関　　秀治　様～職場の体験を行ってきた事を報告される。細かな作業があり難しいと感想あり。
　　　　　　　　「周りに人が沢山いて気になる」と話されている。眼の充血あり点眼薬処方と
　　　　　　　　なっている。採血の結果、肝障害は改善見られている。

· 島浦　美千男様～特に変わりない。最近町への外出は行っていないと話される。青風荘での食事
　　　　　　　　当番など行っているが、負担となる事は無いとの事。

· 伊藤　雄一　様～睡眠は取れている。青山荘での役割は、負担とならない程度に行っていると話す。

· 久保　興介　様～宿泊研修に参加したことを報告される。睡眠はとれているとの事。ジプレキサ
　　　　　　　　処方となっている。

· 関口　禅　　様～下痢をする事があったが改善したと報告。にやつきあり。9/1八戸赤十字病院で
　　　　　　　　血糖検査を予定していると報告。食事には気を使っている為、血糖は改善して
　　　　　　　　いると思うと話される。

＜通所利用者様情報＞

· 種市　久子様～今朝から2度の嘔吐があったと電話連絡あり欠席している。「明日、救急で受診
　　　　　　　する」と話される為、体調不良時には当日受診するように説明している。

· 村上　サチ様～本日受診時に話をしている。デイケアの利用については、来週利用しようと思って
　　　　　　　いたとの事。担当医からデイケア欠席時の連絡について指導されたとの事で、連絡
　　　　　　　については可能であり、自宅近くに電話もあると報告。
　　　　　　　⇒・今後は受診日のデイケア利用について検討。
　　　　　　　　・来週月曜に来所すると話される為、来所時に再度欠席の連絡、デイケアの開始
　　　　　　　　　時間について確認する。

· 高橋　百壽様～本人から「訪問看護は要らない」と訴えあり。理由として、「デイケアに来れなく
　　　　　　　なったから利用を始めていたけど、今は通所出来ている。」「指定した人が訪問に
　　　　　　　来ない」と話される。
　　　　　　　⇒単独で決めずに、担当医とも相談するように説明。
　　　　　　　　現在は体調も安定しているが、また調子を崩した際の事も考慮するように説明。

· 大久保　律子様～頭痛・吐気を訴えており、「今日も調子が悪いのに連れて来られた」と話される。
　　　　　　　　又、大久保（恒）様に対して「いつも一緒でうっとうしい」との発言あり、
　　　　　　　　離れて過ごされる。
　　　　　　　　⇒体調改善しないとの事で早めに帰宅されるが、大久保（恒）様と時間をずらし
　　　　　　　　　て帰宅されている。

· 北嶋　剛　様～今朝から2度の嘔吐があり、寒気がすると訴え聞かれ、お湯を飲んで過ごされる。
　　　　　　　血圧132/98mmHg　脈拍77回/分であり、吐気のため昼食も不食。今朝も味噌汁
　　　　　　　のみ摂取したが、摂取後嘔吐したとの事で、ブドウ糖のみ摂取したと報告される。
　　　　　　　（糖尿病であり、低血糖防止の為）
　　　　　　　⇒静養室利用して休んでおり、落ち着いてから昼食をわずかでも摂取し、内服を
　　　　　　　　行うように説明。体調の確認を行っていく。

· 長瀬　紘一郎様～昨日外来受診時に異臭があったと情報提供あり、本人へ入浴状況を確認。石鹸を
　　　　　　　　使用して全身を洗っているが、なでる程度との事。本人へ入浴の仕方について
　　　　　　　　指摘しているが、「ちゃんと入っている」と、受け入れる事出来ない様子。
　　　　　　　　洗濯も週1回行っていると話すが、衣服からも異臭あり。
　　　　　　　　⇒・入浴状況の確認の為、介助時に一緒に入浴して頂く。(男性スタッフ介入)
　　　　　　　　　・青明舎へ情報提供し、洗濯状況と方法について確認して頂く。必要時には、
　　　　　　　　　　青陽館での洗濯機利用をして頂く。

· 細越　定生様～時間外に、内履きのまま喫煙所利用している事あり、スタッフから指導している。
　　　　　　　本人からは、「じゃあ掃除をすればいいですか？」「どうすればいいですか？」と
　　　　　　　話してこられる為、デイケアのルールを守って頂きたい事を説明しているが、同じ
　　　　　　　発言を繰り返している。
　　　　　　　⇒罰則がない事に納得出来ない様子あり、デイケアは罰則を与える場所ではない事
　　　　　　　　を繰り返し説明し、今後ルールを確実に守って頂きたい事を伝える。

· 中村　鶴子様～現在の利用日について、金曜日のプログラムはよいが木曜日のプログラムに対して
　　　　　　　必要性を感じないと訴えあり。担当医から利用日を変更するようにアドバイス受け
　　　　　　　ている事もあり、相談受けている。
　　　　　　　⇒・1週間のプログラムを本人と確認。ストレス緩和に対して興味を持っている
　　　　　　　　　様子で、興味のあるプログラムがある週を確認している。
　　　　　　　　・週の変更については幸房との関係もある為、関係機関･担当医と再度相談する
　　　　　　　　　ように説明している。

· 宮　　陽子様～来所直後、「明日から1ヶ月間の外泊に行くから、デイケアには来れません」と
　　　　　　　訴えあり、青山荘へ確認を行っている。
　　　　　　　⇒青山荘（長谷部AOM）からの情報
　　　　　　　　・本人とは外泊日数について話を行っておらず、本日面談し外泊について話し
　　　　　　　　　合い予定。
　　　　　　　　・本人の訴えでは、“兄の許可をもらった”など、自分に都合の良い話をして
　　　　　　　　　来ている。
　　　　　　　　・現在、徐々に退所へ向けて支援して行く事でお兄様と施設側で話を行っている
　　　　　　　　　途中であったが、お兄様が怪我（重態）をしたという現状もあり、外泊など
　　　　　　　　　退所に向けての話を進めていくことは困難。
　　　　　　　　・ご家族から本人へお兄様の状態について報告もない為、本人はお兄様の怪我
　　　　　　　　　等について知った様子は無い。
　　　　　　　　・今後は、退所に向けて内服の確認を行い、怠薬する事のないように関わりを
　　　　　　　　　持っていく。
　　　　　　　　・退所先としては自宅も視野に入れて進めていく。（自宅向に住んでいる方が、
　　　　　　　　　以前は本人の様子を見てくれていたという事もある為）

· 鈴木　茂子様～お姉様へ本人が他者から借金していた件を電話で伝えている。又、本人の受診に
　　　　　　　同行して頂きたい件も伝えており、9/1　16：00～受診予定となっている。お姉様
　　　　　　　が昨日本人へ借金の事実確認を行った際、本人が事実を認めているとお姉様より
　　　　　　　情報あり、“入院してもらいたい”と話される。
　　　　　　　本日デイケア来所されているが、来所された際他メンバーに誰がスタッフへ話しを
　　　　　　　したのか確認をとっている事あり。
 　　　　　　⇒本日14：00～本人と事実確認の為、話し合い予定としている。

＜事例検討＞

岩城　敏夫様（69）統合失調症　　デイナイトケア出席率100％

〇現状
　・一方的に被害的な内容を話される事があるが、自分の発言に対して「これは妄想か…」と確認をとることが出来ている。

　・自分で本を購入して、自分の状態と病状を照らし合わせることがある。

　・被害的な訴えはあるが、通所内でトラブルとなる事は無い。

　・ペースメーカーについて訴える事はあるが、レクリエーション程度であれば積極的に参加され、軽度の運度であれば参加することは出来ている。

　・食事は管理されている為、目立った体重増加は無いが、土・日曜日には好きな物を購入して食べる事が楽しみであると話される。

　・整容面には問題ないが、入浴時は短時間で済ませており雑さが見られる。

〇青風荘からの情報

　・公共のテーブルや冷蔵庫などを占領してしまう事があり。

・他者が間違えて本人のものを食べてしまった件についてトラブルとなる事あり。スタッフから繰り返し間違えてしまったことなどを説明するが納得されず、折り合いが悪い。

・買い物では多額を使用し買いずぎる傾向にあり、使いすぎである事を説明するが、「自分の金だろ」と納得される事は無く怒り出してしまう。

〇今後の通所での治療計画

　・被害妄想聞かれる際には、事実確認を行っていく。本人から確認のあった際にも、不確定な状態で訴えてくる事が多い為、事実と異なる時には否定する。

　・すぐに忘れてしまい、同じ事を何度も確認に来る為、その際には工夫しながら繰り返し説明を行う。










