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＜連絡事項＞

· 本日、午後よりワーカーの実習生1名が来所予定。対応スタッフ：佐々木、下舘SGM

· 本日、カンファレンスの予定表を提出予定。事例検討に挙げたい利用者様があれば、中居まで。

· 本日より、田中　一様がデイケア正式利用。(担当スタッフ：兵藤)

· 本日、学術研究発表会抄録の第一回目の提出日。提出先：下館SGM

＜外来情報＞

・　秋山　和子　様～薬が変わっても、何も変わらないと話されている。寝つきが悪いとのこと。体重減少見られる。リスペリドンが追加処方となっている。本人、「明日はデイケアに行ける」と話されている。

・　菅野　勝利　様～採血行っている。盆期間中は、姉様とその娘様と墓参りに行ったとのこと。疲れはないとのこと。

・　溝越　キク　様～本日、栄養指導を行っている。体重は、前回より2Kg減少し褒められたと話すが、診察時の測定では体重増加し、72.4Kg。

・　平　　京子　様～特に変わったことはないとのこと。買い物もスタッフと一緒に行っていると話されている。

・　川口　尚良　様～腹部の不快は良くなったとのこと。背部痛は、湿布を貼り良くなったと話される。お盆期間中は、家族など集まったが飲酒したくならなかったとのこと。体重減少については、来週泌尿器科を受診するため、その時に話すよう本人へ伝えている。

· 神山　和典　様～寝る時間が遅くなったと話されている。お金の心配はないとのこと。体重82Kg。

・　本多　富美　様～特に変わったことはないとのこと。父様の仕事を手伝って行くと話される。エアロビは、2回(中級と上級)行っているとのこと。

・　駒目　　翔　様～8/18、19に喘息の発作がおきたとのこと。8/19は、23時～3時まで寝たと話されている。秋～冬にかけて気分が落ち込むとのこと。8/22に学校でボウリング大会、8/27、28に宿泊学習があると話されている。8/27は、自立支援医療の更新日とのことで、SWに相談するよう本人へ伝えると、デイケアスタッフの下館SGMか木村に相談すると話されている。

・　中村　鶴子　様～木曜日と金曜日がデイケアの利用日だが、金曜日は、エアロビがおもしろいが、木曜日は、おもしろくないと話されている。6月からデイケアを休んでおり、本人デイケアをやめたいと話されている。担当医は、｢木曜日に幸房に行き、違う日にデイケアを利用してはどうか｣や｢一度、月～水曜日にどのようなプログラムを行っているか見てから、興味があるところに変えてみてはどうか｣と本人へ話している。金曜日にデイケアを利用するため、その際、他のプログラムなどについてデイケアスタッフからきく予定。

· 田名部　浩平様～本日、採血を行っている。デイケアは、順調とのこと。体重77.2Kg

・　上野　千奈津様～調子の良いときに運動をしているとのこと。本人、「痩せれないがご飯は減らせないし」と話されている。朝、眠気があるとのこと。薬の調整はしていない。自分の病気がわかるようになってきたと本人話されている。

・　岩織　由美子様～3日間、ドレスアップをして墓参りに行ったり、家の仕事をしたりしたとのこと。本人、来週外泊すると話され、薬が2週間分処方されている。青山荘に確認をしたところ、外泊予定はないとのことである。2週間分の薬が処方されたが、来週の外来は受診するとのことである。

・　袴田　隆裕様　～職業安定所の紹介で農園カフェの見学を行ったとのこと。明日、詳細についてきく予定。

・　繁名　和恵様　～本日、受診前にセルリアンで淡路智恵子様と話をしていたとのこと。朝、体調が悪かったが、デイケアで体操を行ったら良くなったとのこと。おやつのかわりに水を飲んでいると話されている。水分摂取量を自分のノートに書いており、それを担当医に見せている。担当医は、ノートに書いてある水分摂取量であれば問題ないとのこと。服薬チェックもノートに記入している。

・　板橋　利美様　～買い物は、むつ食品に行っているとのこと。歩道橋の階段が辛いとのことで、2～3回休みながら歩いていると本人話されている。

・　袴田　淑子様　～昨日、吐気はなかったが、腹痛と下痢をしたとのこと。今日は、下痢をしていないと話される。今後、下痢や便秘など注意してみていくようにとのこと。

・　淡路　智恵子様～一週間、鎮痛薬は使っていないとのこと。お盆は、外出したと話されている。

＜通所利用者様情報＞

・　田中　　一　様～本日よりデイケア正式利用。本人、緊張している様子みられる。800mlペットボトル2本程摂取しており、水分過剰摂取な様子。様子観察し、水分摂取量が多い際は、声掛けを行って行く。朝のミーティングでは、自己紹介を行うが、名前のみ話し、質問は一切受け付けないとのこと。他の利用者様の前で｢アルカイダに狙われている｣と話されており、妄想的発言みられている。少しずつデイケア利用に慣れていけるよう、本人のペースに合わせた対応を行っていく。

・　駒目　　翔　様～昨夜、発作が起きたため、眠ることが出来なかったとのこと。来所後より、眠気の訴えあり。午前中は、テーブルに顔を伏せていることはあるが、自分自身で時間調整をして休むことできている。午後は、学校のテストに向けて勉強時間を自分で調整しており、こちらでもそのように対応していく。

・　川口　八寿子様～うみねこ幸房利用の件について、母様より｢調子が安定しているとは言えないため、外に仕事に行くよりうみねこ幸房の方が良い｣と言われたとのこと。本人、母様の話を納得し、青明舎にうみねこ幸房利用について相談するとのこと。8/22(金)の16：20～デイケア利用後に青明舎にうみねこ幸房の説明等を聴きに行く予定。最近、気分の高揚見られている為、様子観察していく。

・　高橋　百壽　様～鈴木茂子様についてスタッフに話しがしたいとのことで、個別対応行っている。高橋様が、鈴木茂子様にパチンコ店で2・3回会ったとのこと。高橋様は、｢鈴木茂子様は、生活保護を受けているのにパチンコに行っていることが頭にくる｣と話されている。｢以前、鈴木茂子様が大久保恒夫様から15,000円を借り、そのお金をパチンコで勝ち返済したらしい｣とのことも話されている。今後、鈴木茂子の金銭・生活状況を確認していく。

・　鈴木　茂子　様～昨日の外来受診で、デイケア利用日の変更あり。そのことを、｢直接デイケアに行き、デイケアスタッフに伝えるように｣と外来スタッフから説明されるが、本人来所せず、電話連絡により済ませている。

・　富田　紀子　様～本日、青山荘にて青明舎スタッフ(清水SGM)、デイケアスタッフ(下館SGM、小松)、富田様の4名で今後について面談を行っている。青明舎スタッフからは、「日中の活動の場所が無ければグループホームに入所していることができないこと」、「青明舎は人形作りの作業の場ではないということ」を本人へ伝えている。デイケアスタッフからは、｢デイケアでは、人形作りを行っても良いこと｣｢活動場所の提供をしていくこと｣を本人へ伝えている。説明を聞き、今まで通りデイケアを利用すること本人了解されている。

　　　　　　　　　　
＜業務改善について＞

・お風呂マットが洗濯機の中に入っていることがあるため、雑菌の増殖を防ぐためにも、できるだけその日のうちに洗濯するようにする。

・デイナイトケア利用者様のエアロビクスの時間に、背もたれのある椅子を使用するため、事前に設置しておくようにする。

＜プログラム検討＞

· プログラムテキストの見直し(不十分・不明な点の確認)を行う。テキストの確認は、スタッフ間で交換し、自分が作成したもの以外を確認し、担当スタッフに改善点を伝える。

· プログラムテキストの確認をした上で、下館SGMに提出する。










