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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・当直医の変更について

 8/19（火）安ケ平先生→川端先生

 8/20（水）川端先生→院長先生

・医師勤務変更について

猪股Drの勤務が変更となります。

8/21（木）当直　21時まで川端Dr　21時から千葉I.O.O

 　8/22（金）外来診療　田名部Dr

 　以上のように変更となりますので周知お願いします。

・8/18に行われたリハプロミーティングより

　リハプロ中に起きた体育館内の破損は、佐々木J.G.Mが破損伝票を提出していくとの事です。また破損箇所・物品の確認者覧はフルネームでの記載をお願いします。

またリハプロ実施記録が数日後に回覧された事があったので、実施日に回覧していき

ましょう。

・文献購入のご案内

「精神障がい者退院と地域生活定着に向けた医療福祉包括型ケアマネジメントのあり方の検討」

1冊に付き送付料分の200円切手のみで購入出来ます。ご希望の方は今週中（25日まで）に佐々木J.G.Mまで申し出下さい。サンプルは佐藤A.O.M.デスク後棚に置いてあります。代金は商品引き換えにてお支払い頂くようお願いします。なお返品は出来ませんのでご了承下さい。

・法人防災・被災訓練に関してのお知らせとお願い
法人防災・被災訓練を以下の日程で実施します。

日時　H20年　9/12（金）13:30～15:30

場所　南山苑面会者用の駐車場及びメンタルケア３F,本部前の消火栓の所

訓練内容　消火器訓練、避難器具訓練、消火栓訓練

訓練対象者　リーダー業務を行っているスタッフ各グループ→1名

　　　　　　　　入社3年目以上のスタッフ→2名

となっていますので、8/22 12:00までに各グループ誰が参加するのかを決め、西病棟のWISのメールに添付してある用紙に記入し、沢上CWまで返信お願いします。

各グループ必ず３名は出席となります。

また、法人全体での訓練となりますので、公休のスタッフも参加対象となります。
法人防災・被災訓練に関しては、9/1より防災委員会スタッフがカンファレンス等を利用して詳しい内容の説明を行って行く予定です。

・中森　みや子様～ナパゲルン軟膏無くなり処方となっています。

　・小林　満様～ロキソニン本日夕で飲み切り中止となっています。明日以降は歯痛時、ロキソニン１T　１日３回までに屯用で３回分処方となっています。

＜患者様連絡事項＞

　・上田　尚弘様～主治医,母様と家族面談行っています。本人は退院したいといっていま

すが、母親としてはもう少し入院してほしいと希望あり。外出後、て

んかん発作あり、脳波には異常波が出ているので、薬剤調整や夜間の

睡眠がとれるように生活指導等必要な事説明しています。

年金について聞かれた際は、御家族に詳しいことを確認してみるよう

に説明をしていきましょう。

またＯＴへの不参加、スタッフへの不満あり「何も誰も信じられない」

と訴える事あります。本人の訴えを傾聴し、統一した介入をしていき

ましょう。

・中森　みや子様～本日弟様,本人,主治医とで家族面談実施しています。本人より退院

したいと希望あり、弟様は本人が退院したいのであれば退院させて

も良いと考えているとの事です。本人の戻る家はあるという事です

が、単身で生活をしていけるかどうかの問題があります。本人へは

退院後通院しながら、服薬継続の必要性がある事を説明しています

が「安定剤だから飲まなくても…」と病識に欠けた発言が聞かれて

います。今後本人の治療継続の意思を確認しながら、退院の方向の

検討をしていくことになりました。家族教室参加の案内も御家族に

しております。今後退院に向けてのサポートを実

施していきましょう。

・助川　節子様～山田SWより、本日御家族様（長女様）,関係機関（八戸市高齢福祉課/

社会福祉法人 信和会ケアマネ）と連絡調整しており、先日外泊時に、本人・長女様で南郷区の高齢者住宅の見学を行って頂くようにしていましたが、見学後検討し入居申込みを行うこととなりました。

高齢者住宅は「リラの家」という名称で、「社会福祉法人　信和会」

　　　　　　　　　の系列の施設です。現在、介護保険の更新中ですが、更新中でも入居

は可能とのことでしたので、「リラの家」からの入所判定待ちとしています。また、現在の担当は包括支援センターですが、介護度がついた場合は、社会福祉法人　信和会へケアマネを移す予定となっています。

· 小泉　康政様～11時奥様より電話があり、

①本人より「眩暈がすると血糖が下がるからシュガーを貰って飲んだ。

角砂糖やシュガーを持ってきて欲しい」と葉書で送られてきたとの

事。

　　　　　　　　②石鹸や洗剤も無いと葉書に書かれているが、差し入れをしているの

で確認してほしい。

③8/15本人より電話あり、口調強く興奮しており、「病院は学校みた

いだ。自分は他の患者様に贈り物をしなければない、病気は治らな

いので（長期入院の患者様がいる為）退院したい、土地を売る」と

話していたとの事です。

スタッフより御家族へ、洗剤,石鹸ともに１つずつ残っているが、本

人無くなることが心配で頼んだ事を伝えています。

その際に9/15で循環器の薬は無くなる事も伝えてます。

奥様は、9月の上旬頃に受診日を決める予定です。

本人が低血糖症状を訴え時、デキスターチェックの指示あり、低血糖時は、日,当直医に報告し指示を受ける事。低血糖が起きたら予測指示を出します。本人には自己判断して糖分をとらずスタッフに知らせてくれる様説明、低血糖かどうか検査してみる事話しています。

· 古川　富蔵様～体重減少傾向にあり。現在BMI18の状態です。粥キザミ食にしてから

食事摂取量は増えていますが体重は変わらず、エンシュアは１日１本

摂取しています。今後栄養士とも検討していきましょう。

＜皮膚科診察＞

清水進様,八森正様,平勝利様, 春本司郎様,蛭名豊美様に継続してタベジール（抗ヒ

スタミン剤）2T　2×朝・夕食後が7日分臨時処方となっています。

また春本様にネオファーゲン3T 3×が処方となっています。

今後も皮膚状態の観察と掻痒感の有無の確認をして行きましょう。

＜ＳＳＴ評価及び検討＞

· グループ…ウォーミングアップではお盆,夏と言えばをテーマに連想ゲームを行っ

　　　　　　います。1人1人が短期目標を理解しており振り返り出来ている。

　　　　　　　蝦夷森様より若干テーマ内容から逸れる事ありましたが修正は出来ています。目標が出来なかった部分に対してはどのように取り組んでいけばいいか個々で理解出来ています。

· Ｂグループ…ウォーミングアップではフーセンバレーを行っており「眠気が覚めてよ

　　　　　　　かった」との意見もあり良い雰囲気で実施出来ています。

　　　　　　　市川様が「ハーバード大学の院長先生が…」など妄想発言頻解でまとま

りの無さ見られています。介入するも切り上げる事出来ずにいます。

菊地様は表情良く取り組む事が出来「ちょっと前までは調子が良くなかったので出来なかったんですけど」と自身の調子について振り返る事

出来ています。また市川様の妄想発言に津島様が合わせて話をする場面もありましたが、その他の方は影響される事無く取り組む事出来ていました。

· Ｃグループ…ウォーミングアップは患者様からのリクエストでフーセンバレーを行

っています。　拒否する事無く全員参加しています。

殆どの方が短期目標を覚えており振り返りを行なう事出来ています。

山下様と金沢様の居眠りが目立ち介入要しています。また、途中大久保

様が「霧がかかっている」と訴える事ありますが最後まで参加する事が

出来ています。

· Ｄグループ…ウォーミングアップはストレッチ体操を一人ずつ体操を考えて頂き行

っています。ロールプレイでは平様と新井様に挨拶して頂き他者より評

価してもらっています。色々な意見が出ており居眠り無く参加出来てい

ます。

· Ｅグループ…ウォーミングアップは夏をテーマに連想ゲームを行っています。

松橋様,清水様は拒否し個別で実施し、西川様もＤグループに混ざり参

加された為個別で実施しています。皆様積極的な発言あり、ロールプレ

イにて良かった所、更にこうすると良い所を伝え合う事が出来ていまし

た。患者様に出来ている事を評価し、更に良くなる所を注意してやって

みるよう伝えています。最初と最後の挨拶は春本様が自ら行っており評

価すると嬉しそうな顔をしています。

· Ａユニット…松川様単独で行っています。

ウォーミングアップでは日常会話を行っていおり、眠れない事があった

場合、意識を睡眠以外のことに目を向け、その日によって色々な変化が

あるものだからそれも１つの変化である事を認識するよう伝えています。

きりっとした表情、穏やかな口調で理解力も高く、１人である事への

不具合はさほど感じられず本人にとっては丁度良いという様子あります

が、泉川様のＳＳＴ導入も検討していきましょう。
