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＜連絡事項＞

· 8/11（月）～8/15（金）入職希望者見学あり。対応は下舘SGM（不在時は中居JGM）が行う。

· 8/14（木）～8/16（土）当院外来休診。

· 8/13（水）青陽館運営会議にて9月以降実施分のテキスト提出予定。デイナイト分のテキストは8/20（水）までにプログラム担当まで提出すること。

· グループ内研修あり。

8/18（月）～8/19（火）『入院時の観察』17：30～

講師：東和弘SGM　　場所：病院2F会議室　　看護スタッフ対象

8/18（月）、8/22（金）『姿勢と動作について』17：30～

講師：赤坂真吾CW　場所：メンタルケア病棟3F　介護スタッフ対象

＜外来患者様情報＞

· 森田　清助　様～夏風邪をひいて鹿内内科に行ってきたとのこと。活気の無さみられる。

· 晴山　美智子様～ドトールでコーヒーを飲むなどして、間食をして10日で6万円使ったとのこと。

体重98.6kg。

· 本田　英之　様～職場体験は、予定が遅れてまだ行くことが出来ていないとのこと。13～17日お

盆外泊すると話されている。減薬希望されているが、担当医よりこのままで様子をみるように説明している。

· 田向　玲美　様～調子が悪いとのことで、母親同伴で受診。午後にも他科に点滴を打ちにいくとの

こと。8月いっぱいはデイケアを休みたいと話されているが、担当医より、行ける時にはデイケアに行くように説明されている。

· 我満　奈津紀様～交際相手から、「娘様がいないときに遊びに行こう」と連絡があったとのこと。

娘様は交際相手がいないから機嫌がよく、本人も週末にバーベキューに行くなど、気分が悪いことはないと話されている。

· 其田　淑子　様～水曜日受診できない為、本日受診している。足の調子は良いとのこと。

＜通所利用者様情報＞

· 村上　サチ　様～本日より正式利用開始。本人も了解している。保護者は生活保護担当者の山田真

希子さんとなっている。利用日は毎週月曜日（週1回）。洗濯利用やロッカーなど、スタッフに確認しながら行っている。内履きの運動靴を持参するように説明するも、何度もスリッパで良いか確認してきている。デイケア利用について本人のペースで説明していき、定期的な通所利用を促していく。

· 江刺家　陽輝様～目つきの鋭さみられており、先週に内服調整してから体調が悪いと話されている。

幻聴は以前より治まってはいるが持続しており、ゲームをしている時は気が紛れるとのこと。睡眠時間は夜11時～朝7時頃までだが、毎日眠れているわけではないと話されている。午前中は不調の為、静養室で休んでおり、昼食は全量摂取。自主活動時間は他メンバーとゲームを行っており、表情は良い。病状の変化に注意し、観察を行っていく。

· 秋山　和子　様～昼食後、「帰る。お母さんが早く帰って来いって言ってた」と話され、荷物を持

って帰宅しようとしている。担当医からは16時までデイケアで過ごすことを説明されたのではないかと本人へ確認し、また、不調時は静養室で休んでもいいこと説明すると、「じゃあいる」とデイケアに留まっている。実際に母親様がそのように言っているのか、母親に確認をしていくこととしている。

· 五日市　公　様～相談があるとスタッフを呼び止めている。以前他者と話をしたくないと言った件

について、理由は「今野さんがいじわるを言うんです。プログラム中に眠ってばっかりだとか、あんたの話は聞きたくないとか」と話している。居眠りに関しては、客観的に見ても居眠りはみられていること、ひとそれぞれ興味がある話題が違うため、本人自身も話題提供に気をつけなくてはならないことを説明。「私は人付き合いが下手ですから…」と話されているため、スタッフに相談しても良いので、ゆっくり慣れていけるよう説明し、本人も了承している。青風荘とも情報共有を行っていく。

· 長瀬　紘一郎様～昨日、青山荘で食事を喉につまらせてしまったとのことで、本日平和病院受診し

ているが、本日は担当医師が不在の為、明日受信日について本人の兄様に電話連絡があるとのこと。食事に関しては摂取できており、苦しさもないと話されている。明日、デイナイトケアに顔を出すとのことで、その際に詳細を聞くこととしている。

· 森田　清助　様～先週、風邪を引いて鹿内内科受診しているが、その際に気管支炎だと言われたと

のこと。喫煙は止めるように言われたとのことで、現在、喫煙は控えていると話されている。喉の苦しい感じはあるとのこと。内科薬が切れるとのことで、本日内科も受診予定。

· 富田　紀子　様～デイケア利用を辞めたいと言った件について、本日、担当スタッフ・下館SGMと

面談を行っている。通所したくない理由については、「独特のムードが嫌。ここまで歩いてくるのが嫌」「青明舎の方が、自由がきいて良い」と話されている。青明舎は相談の場であって、日中の活動場所としてはデイケアを利用するのが適切であることを説明するが、本人納得がいっていない様子。グループホーム入所の条件として、日中の活動場所の確保が必要であることを挙げると、真剣に話を聞き始めている。来週月曜日、青明舎スタッフ（清水SGM）を交えて再度面談を行う予定。

＜デイケア事例検討＞

検討内容：今後の対応について

澤　昌利　様（38）統合失調症

通所利用開始日：平成20年7月15日

検討内容：最近の状況確認、治療計画の見直し

○現在の治療計画

1 週3回、定期的な通所利用を促す。

2 不調や心配事など、いつでも相談できる環境を提供する。

○最近の本人の様子

· 五戸からバスを利用して通っている。（五戸在住の為、市バスの割引は適応ではない）

· 祝日など以外は、定期的にデイケアを利用できている。

· プログラム参加も安定しており、疾病教室では興味を持って質問や意見を話している。

· 他者との交流も適度に行えており、孤立した様子は無い。

· 内服は1度就床前薬を飲み忘れることがあったが、他は飲み忘れることはないとのこと。

· 金銭管理も、小遣い内でやりくりすることが出来ている。

· デイケア利用料金については、特に何も話すことはなく、「何とか大丈夫」とのこと。

· 外来診察時、「レボトミンを減らしていいと思う」と本人より希望あったが、担当医はそのままで様子をみるように説明している。

○今後の方針

· 治療計画は、現在のまま継続とする。

· 通所利用目的を見失いやすい方なので、その都度目標を確認・設定し、通所利用にメリハリをつけると良いのではないか。










