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＜連絡事項＞

· 9月号新聞の俳句を8/18までに提出すること。担当→下館、川井、佐々木
· 本日17：30より古民家にて納涼祭あり。勤務終了後、参加すること。

· 法人研修の出欠最終確認が出た為、間違いがないか確認をする。

· 今朝畑に農薬を蒔いた為、畑に立ち寄らないよう利用者へ声掛けしていく。

· デイナイトケア分のテキストを8/18（月）までに作成・提出すること。

＜外来情報＞

· 田名部　一樹様～時々便秘気味で牛乳を飲んで便を出しやすくしているとのこと。また、時々眠れ

ない事があり、朝デイケアに寝坊してしまうことを気にしていたため担当医より頻繁でなければ気にせず様子をみるよう説明している。

· 横町　浩　様　～運動しているから調子が良いと話される。2週間分処方している。

· 沢田　三朗様　～少し夏バテをしていると話される。2週間分処方している。8/22採血実施予定。

· 関　　秀治様　～採血、尿検査実施。お盆は実家へ戻ると話される。目の充血が顕著なため、

点眼液を処方している。また、右手の湿疹の赤みが取れない場合は軟膏を変更することを説明している。

· 島浦　美千男様～元気でやっていますと話される。2週間分処方している。

· 伊藤　雄一様　～「朝早くおきてこれをやっているんです」と分厚いノート2冊を担当医に見せて

いる。金銭管理について説明すると「ようはお金を貯めろって事でしょ？何とかやります」と話される。

· 久保　興介様　～通所が終わった後や夜にイライラが抑えられなくなる時があり、その時は薬が効

　くまで待ってみたり、落ち着くまで起きていると話される。

· 関口　禅　様　～糖尿の薬を飲み始めてから便秘気味だと話されるため、下剤を飲んで対応するよ

うに説明している。9/1八戸赤十字病院受診。

＜利用者様情報＞

· 秋山　和子様　～スタッフと面談を行っている。目に涙をため、まとまり無く話す様子が見られる。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　デイケアを辞めたいと話しており、理由を聞くと言葉に詰まっている。また、退院してから十分な睡眠が取れていなく、昨日もずっとラジオを聞いていて寝ていないと話される。睡眠を取れない理由として「服薬はしているが、頭の中に次々と色んな事が浮かんできて眠れなくなる」とのこと。また、入院中に病棟スタッフにご飯を全部摂取するように言われた事に対し未だに腹が立っている様子で、「殴ってやりたい。」と話している。デイケアスタッフについても、前回デイケア利用時にスタッフより「お腹の赤ちゃんに相談すればいいでしょ」と言われたから嫌だと話される（事実は不明）。本人は言いたい事がうまく伝えられないと話し、次回受診時に母様と受診し、母様に伝えてもらうと話される。本日の昼食は1～2口程度のみ摂取。

· 袴田　隆裕様　～昨日本人様より電話があり、深刻な悩みで相談したいとのことで、本日面談実施。

母様に500万程度の借金があることが発覚し、返済の方法について質問をしてくる。母様の体調も良くなく、家族様も日中働いている為自分ひとりで対応しなければならないが、本人様も風邪を引いたりなどであまり動けないと話される。現在東京の無料相談に登録しているとの事だったが、デイケアスタッフより地元の無料相談を利用する事を提案している。

· 番沢　政勝様　～本日の朝の運動療法を途中退席し、別室で休まれている為、声がけをすると「昨

日から頭痛がする」と話される。生活状況確認すると、「ろくなもの喰ってない。」とのこと。
⇒定期的に生活状況の確認をし、食事内容を聞いていく。

· 馬渡　武光様　～昨日、運動プログラムでの散歩中に便意を訴え20分ほど篭っている。プログラ

ム開始時より便意があったとのことで、トイレから出た際には便失禁したことを報告される。一旦着替えのために青風荘へ戻っている。

· 神山　和典様　～兄様が青明舎へ生活費を預けるために来所した際、本人様が従兄弟（大久保様と

　いう方）の連絡先を聞くために、親族へ突然電話してくることがあったとの報告あり。本人様へ、直接親族へ連絡をとるのではなく、分からない事や必要なことは兄様を通して確認するよう伝えていく。
また本日ナイトケアを欠席するとの連絡があったため、通所利用の変更に関しては来週担当職員と話し合うことを伝えている。

＜ＳＳＴ報告＞

・利用者様からお題が出ない為、スタッフより‘お盆に親戚に会った時にどのように対応するか’というお題でＳＳＴを実施。その際、特定の方のみが一方的に話をしてしまい、他の利用者様がスムーズに発言する事が出来なかった。
⇒今後のＳＳＴにて‘話を進めたいのに話が止まらない人がいた場合どのように対応するか’とのお題を提示・実施していく予定。










