	第2回　法人研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　報告者：小嶋　彩香　沼沢　幸恵

	講義内容：「メタボリックシンドロームってなに？～知る事が予防の第一歩～」

講　師：黒澤　雅広　安全衛生委員会　委員長

	日　時：平成20年　8月　5日（火）、6日（水）　　　　　　　　　17:30～18:30

	場　所：メンタルケア病棟　4Ｆ　千葉記念講堂

	1． 研修項目

1 健康診断について

2 健康診断項目の改正

3 特定健康診査・特定保健指導

4 メタボリックシンドロームの診断基準

5 皮下脂肪と内臓脂肪の違い

6 インスリンの働きと血糖値

7 脂質異常症

8 保健指導対象者の階層化

9 メタボリックシンドロームと心臓病の危険性

10 生活習慣の修正

2． アンケート集計

　　　業務扱い　　　　　　　　19名

　　　欠席者　　　　　　　　　45名

当日参加者　　　　　　 174名

当日参加率　　　　　　 73.1％　

参加率・業務者含め　　 81.1％

アンケート回収率　　　１００％　

３．アンケート内容
①役立つと感じた事（主な内容）

· 特定健診の内容を知ることが出来た

· 病気になる前に生活習慣の改善をする事が大切だと感じた

· 腹囲の数値（男性85ｃｍ。女性90ｃｍ）

· 薬によるコントロールは最終手段、まずは生活習慣の改善からはじめること

· 脳、心疾患等の労災認定件数が高止まりになっている

· メタボリックシンドロームになる事の危険性

· 食事、運動、禁煙など複合的に修正する事が予防策として効果的であることを知った

· 指標の数値がわかりやすかったです。頂いた資料を栄養指導に役立てたい

· 高血圧や動脈硬化など具体的にどのような状態になりどのように改善すればよいのか

· 血圧の値（自宅で計るのと病院で計る血圧の基準が違う事）

· 塩分をとって血圧が上昇する理由

· 自分や主人など中年層が要注意とわかり、家庭での食生活について見直したい

· 高血圧の治療中に心臓病になりやすいこと

· 腹囲を測る際は足を25ｃｍ位開いて計ること

· 保健指導などが入るのは医療費削減目的もあること

· 高血圧症が日本人に4人に1人であること

· 時速10ｋｍ走っても750kcalしか減らないこと

· 腹囲以外の診断基準

· 健康診断項目の改正について

· サウナで痩せたいというのが思いっきり勘違いだということ

· 水分の取りすぎは心臓に負担となるので減塩すること

· 高血圧＋糖尿病＝心臓病につながること

· ナトリウムとカリウムの関係

· 生活習慣病という病気があると思っていた。とても恥ずかしい。

· リンゴ型、洋梨型の断層撮影の脂肪のつき方

②質問事項

· 法人の健康診断でも正常値や検査項目の説明などの入ったものを個人に返してほしいのですが、出来るでしょうか？

· 40～74歳以外の人はチェックする事が出来る体制はあるのか

· どれぐらいの運動をすればよいのか

· テレビでやっている漢方の薬は効くのか？

· カリウム摂取のための例にリンゴがありましたが、リンゴジュースではだめでしょうか

③今後のテーマ希望

· 喫煙を続けることの危険性

· 老人保健施設の実態について

· 向精神薬について

· 思春期の心

④感想

· 渡された資料で自分の生活習慣病危険度をチェックしたところ、当てはまる点が多かった。改善出来る点は改善したい。

· わかりやすく、自分の生活習慣を見直そうと思う研修だった。

· 家庭血圧計を購入し、数値の目安が病院と同じだと思っていたが、ちがう事を知れて良かった。

· 肥満になって良い事は無いんだと思った。基準でいられるよう運動と食事を気を付けたいです。

· 食生活の面で偏りがあるので家族全員が健康で過ごせるよう、栄養管理をしっかり行なっていきたい。

· 最近どんどん体型が変わってきたので気を付けたいと感じた。血圧の計り方など、知っているようで知らない事を再学習できた。

· 普段の生活習慣、食習慣を見直し健康で過ごす事が出来るよう心掛けていきたい。

· グラフなど画が多くてわかり易くてとてもよかった。

· 普段、家族の食事を作っているが、十分に注意していかなければならないと改めて思った。

· 少しメタボを軽く考えていしたが、重い病気に繋がる可能性がかなり高いと改めて感じた。

· 法の改正や新しい制度は今後も出ると思うので、医療従事者として把握しておかなければいけないと思いました。また、患者様の健康管理だけでなく、患者様自身が健康保持できるよう指導していく事も大切な事だと感じた。

· 運動について、体重が重い場合どのような運動であれば負担が少なく有効であるかを知りたかった。

· リンゴ型は男性に多く、メタボリックになりやすいということと、生活習慣の改善・減塩で血圧は改善するということ。

· 自分は大丈夫でも周りの人にも予防をすすめていこうと思った。

· 本当に日常の生活習慣により危険度が変わるものだと感じた。

· メタボリックシンドロームは腹囲のみのような気がしていたが詳しくわかってよかった。不規則になりがちなシフトなので気を付けようと思った。

· 血圧など統計を用い説明があったのでわかりやすかった。健康指導や予防方法など取り組みを具体的に知りたい。

· いつも感じることだが、腹囲測定の仕方が曖昧な感じを持つ。本日の研修を受けてもすっきりしない（測定について）

· 毎日菓子パンばかり食べているので糖尿病になるのではないかと心配になった。

４．考察

今年4月より、メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための健診・保健指導が実施されることになった。生活習慣病は、高血圧・糖尿病を引き起こす原因となることや、動脈硬化が進み、心筋梗塞や脳卒中を引き起こす可能性がある。今回は、研修内容がより理解されることを期待して、総務へ事前に依頼し、春の健康診断の結果が手元に届いた状態で行なっている。感想には、「これから運動するように気をつけたい。」「生活リズムを整えたい。」「食生活に気をつけたい。」といったように、自身の生活を見直すきっかけになったようである。当法人では、夜勤を行なうスタッフも多く、不規則な生活になりがちである。今回の研修を受けて、不規則な生活ながらも、自信の健康に気を配れるように意識づけることが出来たのではないかと思われる。
5、改善する点、問題点

· メモリアルホールに地震の影響と考えられる天井欠片が落ちている。

⇒庶務に清掃の依頼をしている。




	
	　
	　

	
	演題
	メタボリックシンドロームってなに？

	
	講師
	黒沢　雅広　安全衛生委員長

	
	名前
	予定
	当日
	　

	
	　
	8月5日
	8月6日
	8月5日
	8月6日
	出席確認

	あ
	相間野　雪枝
	　
	　
	○
	　
	○

	
	青山　紗耶香
	遅番
	○
	　
	○
	○

	
	赤石　真菜
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　綾子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　真吾
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　千秋
	　
	　
	　
	○
	○

	
	赤坂　尚子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　優紀
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	秋山　欣也
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	明戸　典子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	阿部　大
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	阿部　美樹
	　
	　
	　
	○
	○

	
	新舘　結
	○
	　
	○
	　
	○

	
	荒木田　晃次
	　
	　
	○
	　
	○

	
	新谷　大
	　
	　
	○
	　
	○

	い
	岩村　和哉
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	市島　正江
	○
	　
	○
	　
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	石岡　啓子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	石橋　清香
	　
	○
	　
	○
	○

	
	磯沼　智香
	遅番
	遅番
	　
	　
	○業務

	
	板橋　広大
	○
	　
	○
	　
	○

	
	稲村　恵里佳
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	岩藤　良子
	　
	　
	　
	○
	○

	う
	梅舘　亘
	　
	　
	　
	○
	○

	
	上野　雅人
	　
	〇
	　
	○
	○

	
	上野（横浜）　ゆかり
	　
	　
	　
	○
	○

	
	上野　葉子
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	　
	○業務

	え
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	お
	及川　久美子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	及川　裕子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	大釜　定之
	　
	　
	　
	○
	○

	
	大谷地　寛子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小笠原　香織
	　
	　
	○
	　
	○

	
	小笠原　瞳
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小笠原　嘉紀
	　
	○
	　
	○
	○

	
	小笠原　麻衣
	○
	　
	○
	　
	○

	
	奥寺　真由美
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	尾田　宇江
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	音喜多　恵
	　
	○
	　
	○
	○

	か
	上平　ユリ子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	苅田　京子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	河原　範之
	　
	　
	　
	○
	○

	
	金子　真子
	○
	夜勤
	○
	　
	○

	
	上口　昌範
	学校（実習）
	学校（実習）
	　
	　
	○業務

	
	上原子　友美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	加藤　敦子
	遅Ｂ
	遅Ｂ
	　
	　
	○業務

	
	川井　さと子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	川守田　弘子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	金子　恭子
	　
	　
	　
	○
	○

	き
	北向　るみ子
	〇
	　
	　
	　
	×欠席

	
	木村　巴
	　
	　
	　
	○
	○

	
	木村　多恵子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	木村　裕美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	木村　春子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	清川　真澄
	　
	　
	○
	　
	○

	く
	久保　奈々美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	久保　雅子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	栗山　千恵美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	黒沢　雅広
	講師
	講師
	　
	　
	○講師

	
	工藤　弘美
	　
	　
	　
	○
	○

	こ
	小泉　彰
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小泉　えい子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小泉　真弓
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小泉　紗綾香
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	小ヶ口　由美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小坂　和子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	小嶋　彩香
	　
	○
	○
	　
	○

	
	小杉　久美
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小向　由紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小松　美智子
	遅B
	遅B
	　
	　
	○業務

	さ
	榮田　輝恵
	○
	　
	○
	　
	○

	
	坂本　純
	　
	　
	　
	○
	○

	
	坂本　ルミ子
	○
	　
	業務
	業務
	○業務

	
	齊藤　美紗子
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　美香
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　健之
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　柳太郎
	準夜
	準夜
	　
	　
	○業務

	
	佐々木　真貴子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　智枝子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　優佳
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	佐久間　ちえみ
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	沢上　涼子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	坂口　淳子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　真一
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　輝美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	沢田　静子
	　
	○
	　
	○
	○

	し
	下田　孝子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	柴山　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	下平　英範
	　
	　
	○
	　
	○

	
	清水　尚美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	嶋脇　澄美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	清水　千秋
	　
	○
	　
	○
	○

	
	下舘　静香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	清水　博己
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	清水　靖子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	白川　千春
	○
	　
	○
	　
	○

	
	紫波　ひとみ
	○
	　
	○
	　
	○

	す
	須々田　珠実
	　
	　
	○
	　
	○

	
	杉澤　八重子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	杉山　あゆ子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	須藤　由紀
	　
	○
	　
	○
	○

	
	Suberbey　真理子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	諏訪　安信
	　
	　
	　
	○
	○

	
	末政　絵美
	○
	　
	○
	　
	○

	せ
	関　綾乃
	　
	○
	　
	○
	○

	
	瀬知　夏代
	○
	　
	○
	　
	○

	
	関口　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	そ
	外城　祐子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	外城　綾香
	　
	　
	　
	○
	○

	
	相馬　貴和
	○
	　
	○
	　
	○

	た
	竹内　健太
	遅番
	夜勤
	　
	　
	○業務

	
	高成　恵里
	　
	　
	○
	　
	○

	
	高橋　昭徳
	　
	　
	○
	　
	○

	
	高橋　則行
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　正臣
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	玉田　美千栄
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	竹内　佳恵
	　
	○
	　
	○
	○

	
	滝田　文子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	滝田　ヒロ子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	田口　毅彦
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	橘　康仁
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田中　千華
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田中　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	田村　広恵
	○
	　
	○
	　
	○

	
	玉木　良子
	×
	×
	　
	　
	×欠席

	
	田ノ上　愛子
	遅Ｂ
	深夜入り
	　
	　
	○業務

	
	田村　美月
	遅番
	夜勤
	　
	　
	○業務

	
	田村　裕樹
	○
	　
	○
	　
	○

	
	平　千春
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田村　直樹
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	竹内　一貴
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田村　正男
	○
	　
	○
	　
	○

	
	谷川　幸子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	高山　望
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	つ
	月舘　幸子
	○
	　
	○
	　
	○

	て
	出貝　梢
	　
	　
	　
	○
	○

	と
	鳥谷部　久美子
	○
	　
	　
	○
	○

	
	戸賀沢　眞貴子
	遅番
	遅番
	　
	　
	○業務

	
	富澤　美智子
	　
	○
	　
	○
	○

	な
	中野　梢
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中野　円香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	中田　尚子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	中野渡　まり子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	西井　真紀
	　
	　
	○
	　
	○

	
	長濱　佳祐
	○
	　
	○
	　
	○

	
	鳴海　江利子
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中城　真琴
	○
	　
	○
	　
	○

	
	中村　文洋
	○
	　
	　
	○
	○

	
	中村　美奈子
	○
	　
	　
	○
	○

	
	中居　則子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	中村　佐智子
	○
	　
	　
	○
	○

	に
	庭田　太樹
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	新田　裕佳
	遅Ｂ
	夜勤
	　
	　
	○業務

	
	西垣　治
	　
	　
	○
	　
	○

	
	西山　光子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	庭田　郁子
	　
	○
	○
	　
	○

	
	中川　真平
	○
	　
	　
	○
	○

	
	新戸部　諒
	　
	○
	　
	○
	○

	
	庭田　誓子
	遅Ｂ
	○
	　
	○
	○

	め
	沼沢　幸恵
	　
	○
	　
	○
	○

	ね
	根子　光子
	　
	　
	　
	○
	○

	は
	橋本　彩花
	○
	　
	○
	　
	○

	
	林　恵美子
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	長谷部　拓生
	　
	○
	　
	○
	○

	
	原子　真知子
	遅番
	遅番
	　
	　
	○業務

	
	橋本　恵
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	畑中　美恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	原　佳伸
	　
	　
	　
	○
	○

	
	番地　理恵
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	濱谷　香桜理
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	半澤　麻由美
	　
	○
	　
	○
	○

	ひ
	日野沢　育子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	廣瀬　唯
	　
	　
	○
	　
	○

	
	東山　利枝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	兵藤　拓明
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	　
	○業務

	
	東　和弘
	深夜入り
	深夜入り
	　
	　
	○業務

	
	東　志保
	　
	○
	　
	○
	○

	
	平間　茉莉
	　
	　
	　
	○
	○

	ふ
	藤田　タイ子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	福田　恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	福士　一
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	藤田　孝子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	藤森　由理
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	藤原　香織
	○
	　
	○
	　
	○

	
	藤原　英佳
	○
	　
	○
	　
	○

	
	福士　直子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	福士　亜希子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	古里　瑞希
	　
	○
	○
	　
	○

	ま
	増田　園枝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	松澤　厚子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	馬渕　豊子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松尾　友美
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松川　大輔
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松川　智恵子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	摩尼　綾子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	馬渡　道伸
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松橋　直子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松林　千紘
	　
	　
	○
	　
	○

	
	前島　大樹
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松川　達也
	○
	　
	○
	　
	○

	み
	三浦　育子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	三浦　ちよ子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	宮澤　文子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	三和　朋代
	○
	　
	○
	　
	○

	
	三浦　理見
	　
	○
	　
	○
	○

	む
	村本　順子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	向　奈津美
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	村山　亜矢子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	村田　繭子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	村越　順子
	遅Ｂ
	夜勤
	　
	　
	○業務

	も
	盛田　沙織
	学校(実習)
	学校(実習)
	　
	　
	○業務

	
	本川　沙織
	　
	○
	　
	○
	○

	
	森崎　麗香子
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	や
	谷地　奈津子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	山口　亜矢子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山地　孝志
	　
	　
	○
	　
	○

	
	山口　碧
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田　忍
	　
	　
	○
	　
	○

	
	山田（中野渡）　万輝
	　
	　
	○
	　
	○

	
	柳沢　広美
	退職
	　
	　
	　
	　

	
	山田　司
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田　真紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山田　沙弥香
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	よ
	吉田　美佳
	　
	　
	○
	　
	○

	
	吉田　恵美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	吉田　幸平
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	米内　由香
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	吉田　佑子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	
	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	
	
	

	
	貝塚　寿子
	○
	　
	　
	○
	○

	
	柚津　裕子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	山下　則子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	五十嵐　理江
	○
	　
	○
	　
	○

	
	庭田　円
	　
	○
	　
	○
	○

	
	中村　真巳子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田端　公子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松本　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	高橋　一世
	　
	　
	○
	　
	○

	
	相馬　亜紀子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	左舘　一美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	山口　恵美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	和田　美代子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	河内　悦子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	番場　浩文
	　
	　
	　
	○
	○

	
	
	
	
	
	
	

	産休・育休者
	
	
	
	
	

	
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	原　鮎美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　志穂
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　弘子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	水上　由佳子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	馬渡　真希子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	横町　真希子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	小笠原　裕美子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	林　麻衣子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　和恵
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田中　奈緒美
	　
	　
	　
	　
	　

	ｱﾙﾊﾞｲﾄ・再雇用者
	
	
	
	
	

	
	服部　智子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	松山　孝
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田中　ヒテ子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	橘　セツ子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	工藤　静子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	下帯　美鈴
	　
	　
	　
	　
	　

	
	鈴木　匡
	　
	　
	　
	　
	　

	
	荒木田　槙子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	前田　幸佳
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　
	　

	
	髙曽　香菜
	　
	　
	　
	　
	　

	
	三上　友美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	杉本　恵子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	天間　愛美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　
	　

	
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	天間　静香
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　亘
	　
	　
	　
	　
	　

	
	高谷　千早
	　
	　
	　
	　
	　

	
	軽米　りつ子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	三浦　セツ
	　
	　
	　
	　
	　

	
	岩切　真由美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	横町　律子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田中　教子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	藤田　優子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	沼畑　留美子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	春日　順子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	宇部　あつ子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	伊藤　久美子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	高橋　幸子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	岡崎　謙治
	　
	　
	　
	　
	　

	
	舘田　直子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	上村　和子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	竹内　幸子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　


※8月８日現在の出席表です。
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