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＜連絡事項＞

· 8/15～青森県立保健大学の2名の学生がソーシャルワーカー実習を行う。実習生の太田幸恵さんは、8/20、8/21、木村圭祐さんは、8/27、8/28にデイケアにて実習を行う。(対応：下館)

· 8/18～作業療法士の実習生2名来院予定。

· 8/29に作業療法士の実習生3名がデイケア見学予定。

長谷川　雄一（東北メディカル学院　作業療法科４年）

船水　香那（弘前ホスピタリティーアカデミー　作業療法科３年）
齋藤　智香（岩手リハビリテーション学院　作業療法科３年）
· 南病棟配属の相馬亜紀子さん(看護)が8/25、8/26にデイケアにてローテーション研修を行う。

· お風呂の入浴剤使用について、蓋にすり切り2杯分を入れる。床にヌメリがあり、その消毒について庶務に相談する。

＜外来情報＞

· 鹿原　博夫　様～夏バテはしてなく、パン作りは順調とのこと。

· 中居　美津子様～採血施行。夏バテのせいか食欲ないとのこと。

· 前野　義勝　様～調子良いとのこと。貧血気味とのことで採血行っている。担当医より年齢的なも　　　　　　　　

のもある為、動く際はゆっくり動くよう説明あり。

· 長瀬　紘一郎様～担当医がカルテの情報提供を見て、昨日福神漬けで詰まったことを確認。漬物類

は食べないほうがよい事、また、水分を取りながら食事するようアドバイスしている。8/21尿検査と採血予定。

· 大久保　康弘様～情報提供の本人が作成したポエムをみて担当医が、本人へ英語の本も読んでいる　　

ことを確認すると「英語は翻訳したのを写しているだけです。脳の活性化にやっているんです」と話す。また、「安定している。少し前は４～５時間しか睡眠がとれていなかったが、昨日は８時間寝ました」と話される。

· 奥山　以依子様～夜は窓を開けて寝ているとのこと。最近、弟に会っていないと話す。９月に家に

帰る予定とのこと。

· 大久保　恒夫様～調子良いとのこと。耳鳴りについては担当医に報告していない。弟が退院してき　　　　　　　　　　

たが順調とのこと。下剤も含め４週間処方あり。

· 種市　久子　様～10時予約だったが、電車に乗り遅れたと連絡あり12時40分に受診されている。　　　　　　　　　　　

待合室で、椅子から立ちあがろうとしたがショルダーバックが椅子にひっかかり、椅子からずり落ちられる。しかし、受診の際、身体不良を訴える事はない。担当医へ「アパートの人ともめて、アパートの人の悪口を言いふらしている」「息子は帰りたくないと言うが、引き取ろうと思っている」と報告される。また、「病院変えていいですか？市民病院とか、日赤とか？」と話される。担当医より病院を変えていいが、このまま変えない方が良いのではないかと説明している。

· 平　康子　　様～体重65.5kg。先週より増えている。水分を取りすぎたかもしれないと本人は話

されている。汗臭あり。夏バテはしていないとのこと。「お盆に家に帰るか分からない。家には誰もいないし、妹が帰ってきてもホテルに泊まる」と話される。
· 鈴木　恵美子様～夜眠れず夏バテしているとのこと。血圧180／90mmHｇ　担当医よりあまり外に　　　　　　　　　　　　　

は出ないように、また、帽子をかぶるよう説明あり。

· 中居　松男　様～8/15実家に帰るとのこと。夜は、タイマーをかけ扇風機をつけ寝ているとのこ　

と。担当医より熱中症にならないよう、水分と塩分を取るよう説明あり。

· 上久保　善郎様～「薬２週間分」と話される。夏バテしていないとのこと。8/13実家に帰る予定

とのこと。

· 船場　幸子　様～体重49kg。いくらか夏バテしているとのこと。普通食になった事を話される。

・　山田　健次　様～夏バテしていないとのこと。「祭りを見に行った」「食欲も睡眠もとれている」「墓参りに行って来る」と話されている。　

＜通所利用者様情報＞

・　村上　サチ　様～昨日の体験利用では、特に変わった様子はみられない。次回の利用について本人は、8／11に体験利用を希望し来所する予定である。ＳＷ側で8／11より正式利用を進めていく方向。情報共有を行っていく。

· 神山　和典　様～昨日、｢幸房の仕事は慣れたが疲れる｣と話されている。ナイトケアの利用日を減らし、自分の時間を作りたい、ナイトケアの利用料金を他のことに使いたいと話されている。利用日は月・木曜日の週2日を希望されている。本人には、主治医にも相談する事伝えている。来所時、通所利用の必要性や上限額についても説明していく。

・　柳町　信之様～本日、外来受診後、スタッフ促しにて通所の入浴利用されている。今後も外来受診後、週1回でも定期的に入浴利用をするように促していく。

・　秋山　和子様～本日、母様から｢本人デイケアに行きたくないと言うので休ませる｣との連絡あり。家での様子について尋ねると、特に身体は何ともないが、最近、食欲がなく、朝食も食べなかったとの事で、母様は夏バテではないかと話されている。自宅では、目立って変わったところはないとのこと。母様は、本人が家にいても何もすることがないため、デイケアに行って欲しいと思っており、様子を見てデイケアに行かせるとのこと。

デイケアでは、8/5　涙ぐむ・話をしようとしないといった様子が見られている。そのため、家でも何か変わった様子が見られたら、いつでもデイケアに相談するよう母様に伝えている。デイケアの特定スタッフになら、話ができると本人話してため、本人が来所した際には、様子を見ながら声をかけていくこととする。

＜行事検討＞

· 8/22に予定していた青陽館祭の企画書提出が遅れたため延期となる。青陽館祭では、流しそうめんやスイカ割りを企画していたが、中止になる旨を栄養士チームに伝える。

· 9/26に収穫祭として実施予定。

・　収穫祭の企画書には、収穫見込みのあるもの(かぼちゃ、枝豆、いも等)の調理方法を今後検討し、掲載していく。










