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＜連絡事項＞

· 本日法人研修17:30～メンタルケア病棟4階メモリアルホールにて開催。

· メンバー担当の割り当てが新しくなり、9月経過記録から開始となる。通所リハのフォルダにあるので各自確認する事。

· 本日、村上サチ様デイケア体験利用。

＜外来情報＞

· 秋山　和子　様～「中村という男の人が全部食べろって言った。全部食べたのに」「デイケアに行

ったらシーンとしてた」と話されている。デイケアより「（中村という人を）叩きたい」と話されていたという情報があった為、人を叩かないことを約束し、デイケアには行けるかどうか尋ねると、「うん」と答えている。表情に硬さはある。

· 中村　鶴子　様～3ヶ月で幸房の給料を6千円ちょっと貰ったと話されている。

· 田名部　浩平様～体重77.2kg。来週採血予定。コレステロール値が下がらない場合は、内服での

調整も検討していくとのこと。

· 溝越　キク様　～体重71.8kg。ラーメンは止めたと話されている。８/２０栄養指導予定。

· 下口　政子　様～８/９～８/１９まで帰省する為、内服は3週間分の処方となっている。幻聴はた

まにあるとのこと。

· 平　　京子　様～「調子がいいので薬を飲まなくていいと思う」と話されている。青山荘、デイケ

アに内服の確認を行うよう情報提供している。

· 菅野　勝利　様～特に変わりはないとの事。13日はデイケアに来ると話されている。体重65.2kg。

· 神山　和典　様～仕事は慣れてきたと話されている。体重81.2kg。

· 其田　淑子　様～足の痛みがひどいと訴えており、腫脹はあるが、内出血は改善されている。湿布

を貼っておくように指示あり。足が痛いからデイナイトケアは休むと話されて

いるため、きちんと通所するように説明されている。

· 川口　尚良　様～廃物があったとのことで、泌尿器科受信してきたとのこと。尿検査では異常なく、

腎臓にも異常はなかったとのこと。筋肉痛か他内臓の異常とも考えられると説

明あり。８/１１はせがわ内科受診予定。

· 袴田　淑子　様～８/１３から１７日はデイナイトケアを休むと話されている。２週間分処方され

ている。

· 川口　八寿子様～明日、妹が帰ってくるため、その足で母親と3人で函館に行ってくると話されて

いる。９月からうみねこ幸房を週２回利用したいとのこと。

· 淡路　智恵子様～来週、通所は休むとのこと。２週間分処方されている。

· 我満　奈津紀様～左腕に腫脹・内出血みられている。湿布処方あり。飲酒をしても眠れないとのこ

とで、ハルラック５日分処方となっている。

· 駒目　　翔　様～採血結果を報告している。漫画を６冊以上持参している、

· 高橋　百壽　様～来週月曜日受診できない為、本日受診したとのこと。３週間分処方となっている。

肋間神経痛とのことで、咳をしても肋骨が痛いと話されている。

· 繁名　和恵　様～調子が良いと話されていたが、「風呂掃除をしていたら耳がツーンとしてクラク

ラした」「具合が悪くて吐いたけど１０分したらよくなった。甘いものを食べた

らよくなった」と話されている。

· 上野　千奈津様～母親に苛々することがあるとのこと。ブートキャンプは筋肉がつくから止め、英

語も進んでいないと話されている。デイケアに行くより働きたいと思うように

なったとのこと。

· 岩織　由美子様～外泊中のことについて一方的に話されている。８/１３から８/１８は外泊に行っ

てくるとのことで、２週間分処方されている。また、「９/３に面談をお願いしま

す」と話されており、合わせて青山荘に情報提供・確認を行っている。外泊の

日取りは明確には決まっておらず、もし来週受診できるようであれば受診して

いただくように説明している。

· 板橋　利美　様～特に変わりはないとのこと。青山荘の当番はなんとかこなしていると話されてい

る。

· 本多　富美　様～仕事をしていたら日焼けをしたとのこと。仕事は朝から午後３時頃まで行ってい

ると話されている。

· 袴田　隆裕　様～仕事について、意見書を作成している。軽い仕事からすすめるように説明されて

いる。
＜通所利用者様情報＞

· 村上　サチ様～本日体験利用。来所時から「ナイト利用だめですか」「2階はだめですか」とスタ

ッフへ訴えがある。スタッフからはデイケアの利用から始めることを勧めている。デイケアでは特に何もせずに椅子に座り過ごしている。昼食は少なめに盛り付け、ゆっくりとしたペースで30分位時間をかけて摂取されている。本日の体験利用はどうであったか本人に確認を行い、今後の体験利用についても本人に確認をしながらすすめていく。

· 長瀬紘一郎様～本日昼食時福神漬けを喉に詰まらせてしまう。昼食はそのまま捨ててしまいほとん

ど摂取できていない。周囲で他メンバーが卓球をしており、そのことが影響を与えている可能性もあるため、今後卓球等の活動は12:30からしてもらうこととし、本人にも早めに昼食を摂取し始めていただくよう声かけをしていく。

· 下町サン子様～エアロビクス中「フラフラする」と訴えがあり、見学をしている。昼食後は変わり

なく過ごしている。貧血・低血圧がある方な為、引き続き状態観察を行い、無理のない程度に活動を促して行く。

· 前野　義勝様～昨日利用日ではないが、入浴のため来所されている。「手が震える、落ち着かない、

幸房では緊張する」と訴えており、昼食後の服薬を忘れていたことに気が付く。帰宅し夕食後に昼食後薬を飲み、時間を置いて夕食後薬を服用するように伝えている。内服状況の確認を行っていく。

· 我満奈津紀様～昨日青明舎から情報提供あり。交際相手が睡眠中、我満様と娘様が映画を鑑賞して

いたことに「うるさい」と腹を立てた交際相手が2人に乾燥機を投げつけ、荷物を全てまとめて出て行ったとのこと。本日外来受診の際デイケアスタッフと面談をしている。物をぶつけられた我満様の状態は右前腕部分の軽い打撲であり、3㎝程度の腫張がみられた。我満様本人より詳しく状況を尋ねると、交際相手はケンカのあと家具や自分の荷物など全て持っていき、アパートの鍵も置いていった。我満様がメールを送ると「元気で」とメールを返しているとのこと。我満様自身、ケンカの直後はイライラし「慰謝料を取る、このままこの人を殺したい」と思い、交際相手がアパートを出て行った時は「ポカンとした感じ、何も感じることなく感覚が麻痺したようだった、このまま娘と2人の生活が始まるんだなと考えた」とのこと。現在我満様自身の状態について「気分の変動が激しく、夜寝付く事ができずに飲酒によって入眠する、朝も早めに目が覚めてしまう、煙草の量も増えている」とのことで、このままお酒に頼ってはいけないと思い睡眠導入剤を処方してもらうために本日外来受診したとのこと。「家具を持っていかれたので部屋を片付けないといけない」「夜も眠れていないのでゆっくり休みたい」という理由で8/14までデイケア休みたいとのこと。睡眠導入剤服用した後の体調を知りたいので8/8に連絡してもらうことと、デイケアに来所できそうであれば顔を出すように伝えている。娘様の様子については「もう来ない」と上機嫌となっているとのこと。そんな娘様に対して我満様は「今はいいけど、これから娘に対してイライラするのかな」と不安を話している。今後も本人の訴えを傾聴し、相談に乗り不安やイライラの軽減を図っていく。

· 秋山　和子様～昨日の午後、部屋の隅にじっと動かずに一人で座っている。表情の硬さがあり、ス

タッフの話し掛けに対して視線を全く合わせず「あっち行って、うざい」と訴え、スタッフがその場を離れようとすると突然入院中の話を一方的に話してくる。話の内容はまとまりが無く「中村」という男性に対しての攻撃的な発言がある。「デイケアがなんか変わってしまった」「母は早く帰って来いと話している、先生は4時まで居ろと言う」と目に涙を溜めて話している。どのように思っているのか本人の意見を尋ねたところ、本人からの返答はない。本人の話を聴き、状態観察をするとともに関係機関に情報提供を行っていく。

＜食事サービス検討＞

· うなぎの時、具を混ぜていたためにうなぎが少なく感じました。メンバーから美味しかったと好評でした。

· 混ぜご飯の時、糖尿食の方の食器では少し寂しく感じます。食器を工夫する事で改善されるのではないでしょうか。

· 糖尿食の方の主菜は1人ずつ袋に分けていることがありますが。片寄ることなく配膳できるのでありがたいです。

· メロンが好評でした。

· チャーハンが好評であった。夕食にチャーハンが出たのが良かった。

· ご飯の量が丁度良い。このままの量でお願いします。

· 冷やし麺の時は、配送方法（冷凍のままか茹でた物を配達してもらうか）を検討中ですので、次回も配送方法について確認の連絡をして頂ければありがたいです。

＜プログラム検討＞

· デイナイト用のテキスト、13日まで提出すること。

· 新しいテキストについては、現在用意されているものに関しては内容の確認・修正を行い、ないものに関しては基準・手順書を作成していく。

· 各プログラムの目的を8/7午前までに入力する事。

· 日常生活の「食」の部分について調理作業を実施するにあたり、盆明けに新しいグループを編成する予定。

· 9/1から新グループでプログラム実施予定。










