	第3回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：吉田　佑子

福士　一　

	講義内容：「麻疹ウイルス・新型インフルエンザについて

講師：鳥谷部　久美子（感染対策委員長）

	日　　時：平成20年7月29日（火）　　17：30～18：30

　　　　　平成20年6月30日（水）

	場　　所：メンタルケア病棟　4Fメモリアルホール

	内　　容：パワーポイント

「麻疹ウイルス」

　　　　　　・感染経路、症状及び経過

　　　　　　・治療法と対策

・何故、今話題になっているのか？

「新型インフルエンザ」

・最近の動向

・鳥インフルエンザウイルスと新型インフルエンザウイルスの関係

・感染経路、症状及び経過

　　　　　　・治療法と対策

・アンケート結果：参加対象者　154名

　　　　　　　　　業務扱い者　10名
当日参加者　105名

アンケート提出者　105名（回収率100％）

参加率＝当日参加者÷参加対象者＝68.2％

参加率＝（当日参加者＋業務扱い者）÷参加対象者＝74.7％
1． 今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･１０２名

・楽しかった･･･２名
　　　

・難しかった･･･０名

・つまらなかった･･･１名

2． 研修を受けて役に立つと感じた内容（主な内容）

・鳥インフルエンザの専用の保護施設があることを知った。また、鳥インフルエンザが変化し、人に感染する事など、更に知識を深める事ができました。

・感染症の病状、予防法など。また、普通のインフルエンザと病状が違う事など。

・新型インフルエンザに感染した場合、60％以上に下痢の症状がみられた事。

・これまで、インフルエンザは、予防接種で予防することくらいの知識しかなかったのですが、病原に関する知識や予防法について理解を深める事ができたので、とても勉強になりました。

・一番の予防法は手洗いし、うがいなどであり、また、自分自身の健康管理が一番大切である事。

・しっかり予防接種は受けなければならないと思った。感染経路や遮断の必要性を再確認しました。

・麻しん（ウイルス）に対する有効な治療法がない。この事からワクチン接種が重要になってくる事

・タミフルやアレルギーなど、幅広く、深く知識を学ぶ事ができました

3． 質問したいこと

・よく咳き込んでいるスタッフでもマスクをしないで、平然と業務をしている人がいます。どうしたら、感染や予防についての意識が芽生えるんでしょうか

・予防接種の効果について、実際にかかってしまったあとに（子供）、予防接種をする必要があるのか、また、その効果はどのくらいあるのか。（抗体はどのくらいもつのでしょうか）

・麻しんとはしかの違いは、なんでしょうか。

4． 今後のテーマの希望

・感染力の強い病気と対策について

5． 感想等

・10代、20代の人に麻しんが流行している事で、やはりワクチンなど、重要な事だと思いました。

・今回の研修について、今話題になっているもので、万一自分自身が感染したらと、考えると怖いものです。基本的な予防をし、身を守っていこうと思いました。

・自分が媒体にならないよう、普段の生活でも基本的な予防をしていこうと思いました。

・病院では、感染症は危険なものであるため、まず、自分が感染原にならないように気をつけていきたいと思う。

・今、話題になっている内容で、とても勉強になり、自分自身やまた身近な人にも予防を進めていきたいと思いました。

・医療従事者として感染の一因ととならないようにしなければならないと感じた。

・医療従事者として、体調管理をしっかり行う事。媒介者とならぬように留意すること、また、1手技1消毒を徹底する事。

・麻疹やインフルエンザなど、日常的に感染しやすい病気なので予防法や具体的な症状が学べてよかった。

・患者様のインフルエンザ予防としては、食事や職員からの感染が考えられ、職員が普段の生活を充分に注意しなければならないと感じた。

・なかなかウイルスやインフルエンザについて、知っているようで知らない部分があり、大変勉強になった。また、感染経路を図化していたので、とてもわかりやすかった。

・症状や感染経路などわかりやすかったです。また、Q＆A方式で疑問がすぐに解くことができました。

・インフルエンザのワクチンのアレルギーも軽視されており、それでも予防接種を勧めているのに驚きました。

6． 考察

・今、話題になっているテーマであり、勤務年数や職種を問わず、「勉強になった」「再認識ができた」との意見が多く、また、講義内容についても図化した資料をもちいた為、「わかりやすかった」という意見が大半であった。今回の研修で、感染対策について、これからの業務や私生活においても

予防の意識が強まったかと思われる。

７．改善点

地震の影響にて天井部のボードの欠片やほこりが広範囲にわたり落ちている。点検済みとの事である為、メモリアルホールを使用したが、吊り下げ式の投光器の下にもほこり、欠片がある為、落下の恐れなど、危険防止として下座席の使用を禁止。次回の研修までにメモリアルホールの清掃、再確認が必要。
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				岩藤　良子										×欠席 ケッセキ

		う		梅舘　亘								○		○

				上野（横浜）　ゆかり ウエノ						○				○

				上野　葉子		○				○				○

		え		江刺家　幸枝										×欠席 ケッセキ

		お		及川　久美子						○				○

				及川　裕子								○		○

				大釜　定之										×欠席 ケッセキ

				大谷地　寛子		○				○				○

				小笠原　香織								○		○

				小笠原　瞳		○				○				○

				小笠原　嘉紀								○		○

				音喜多　恵		○								×欠席 ケッセキ

		か		上平　ユリ子				○				○		○

				上口　昌範		学校(実習） ガッコウジッシュウ		学校(実習） ガッコウジッシュウ						○業務 ギョウム

				加藤　敦子		○				○				○

				川井　さと子						○				○

				貝塚　寿子 カイツカトシコ		○				○				○

				川守田　弘子						○				○

				加藤　久子 カトウヒサコ		退職 タイショク		退職 タイショク

		き		木村　裕美		遅C オソ		遅C オソ						○業務 ギョウム

				木村　春子		○						○		○

				木村　巴 キムラトモエ						○				○

				清川　真澄								○		○

		く		久保　奈々美		○						○		○

				黒沢　雅広						○				○

				工藤　弘美		○						○		○

		こ		小泉　彰										×欠席 ケッセキ

				小泉　えい子										×欠席 ケッセキ

				小ヶ口　由美				○				○		○

				小坂　和子		○								×欠席 ケッセキ

				小嶋　彩香		○				○				○

				小杉　久美								○		○

				小向　由紀		業務 ギョウム		出張 シュッチョウ						○業務 ギョウム

				小松　美智子		×遅Ｂ オソ		×遅B オソ						○業務 ギョウム
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				山田　真紀						○				○

				山田　沙弥香		×業務 ギョウム		×遅B オソ						○業務 ギョウム

		よ		横浜　亜希子										×欠席 ケッセキ

				吉田　佑子		○				○				○

		ゆ		油津　裕子 ユツユウコ				○		○				○

		中途採用者 チュウトサイヨウシャ

				庭田　円 ニワタマドカ										×欠席 ケッセキ

				中村　真巳子 ナカムラマミコ								○		○

				田端　公子 タバタキミコ						○				○

		産休・育休者 サンキュウイクキュウシャ

				藤原　百合子

				原　鮎美

				佐藤　志穂

				横町　真希子

				佐々木　弘子

				田中　奈緒美

				水上　由佳子

		ｱﾙﾊﾞｲﾄ・再雇用者 サイコヨウシャ

				服部　智子

				松山　孝

				田中　ヒテ子

				橘　セツ子						○				○

				工藤　静子						○				○

				下帯　美鈴

				鈴木　匡

				荒木田　槙子

				前田　幸佳

				佐々木　正憲

				髙曽　香菜

				三上　友美

				杉本　恵子

				天間　愛美

				佐藤　栄峰

				沼山　里美

				天間　静香

				佐藤　亘
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				小嶋　彩香		○				○				○

				小杉　久美								○		○

				小向　由紀		業務 ギョウム		出張 シュッチョウ						○業務 ギョウム

				小松　美智子		×遅Ｂ オソ		×遅B オソ						○業務 ギョウム

		さ		榮田　輝恵		○				○				○

				坂本　ルミ子 サカモトコ		○				○				○

				佐々木　美香				○				○		○

				佐々木　健之										×欠席 ケッセキ

				佐々木　柳太郎										×欠席 ケッセキ

				佐々木　真貴子										×欠席 ケッセキ

				佐々木　智枝子		○				○				○

				佐々木　優佳		退職 タイショク		退職 タイショク

				沢上　涼子				○						×欠席 ケッセキ

				佐藤　真一										×欠席 ケッセキ

				佐藤　輝美 サトウテルミ				○				○		○

				沢田　静子		○				○				○

		し		柴山　優子 シバヤマユウコ						○				○

				下舘　静香								○		○

				清水　博己								○		○

				清水　靖子 シミズヤスシコ		○						○		○

				紫波　ひとみ シワ		○				○				○

		す		須々田　珠実		○				○				○

				鈴木　幸雄										×欠席 ケッセキ

				Suberbey　真理子										×欠席 ケッセキ

				諏訪　安信						○				○

				末政　絵美				○				○		○

		せ		関　綾乃 セキアヤノ				○				○		○

				関口　美香						○				○

		そ		外城　祐子		○						○		○

				外城　綾香		○				○				○

		た		高橋　昭徳								○		○

				高橋　則行										×欠席 ケッセキ

				高橋　正臣										×欠席 ケッセキ

				滝田　文子		○								○

				滝田　ヒロ子				○				○		○

				田口　毅彦										×欠席 ケッセキ

				橘　康仁		準夜 ジュンヤ		準夜 ジュンヤ						○業務 ギョウム

				田中　裕子		○				○				○

				田中　千華 タナカセンハナ						○				○

				田村　広恵		○								×欠席 ケッセキ

				玉木　良子				○		○				○

				田ノ上　愛子		遅番 オソバン		準夜 ジュンヤ						○業務 ギョウム

				田村　直樹

				滝野　明美 タキノアケミ		退職 タイショク		退職 タイショク

				竹内　一貴						○				○

				谷川　幸子						○				○

				谷藤　律子				○				○		○

		つ		月舘　幸子				○				○		○

		て		出貝　梢										×欠席 ケッセキ

		と		鳥谷部　久美子		講師 コウシ		講師 コウシ						○講師 コウシ

		な		中野　梢								○		○

				中野　円香										×欠席 ケッセキ

				中田　尚子				○						×欠席 ケッセキ

				中野渡　万輝		○				○				○

				長濱　佳祐				○				○		○

				鳴海　江利子				　　　○						×欠席 ケッセキ

				中村　文洋		○		当直 トウチョク		○				○

				中村　美奈子								○		○

				中居　則子		×業務 ギョウム		×遅C オソ						○業務 ギョウム

				中村　佐智子						○				○

		に		西垣　治						○				○

				西山　光子				○						○

				庭田　郁子										×欠席 ケッセキ

				庭田　誓子				○				○		○

		め		沼沢　幸恵		○						○		○

		ね		根子　光子						○				○

		は		長谷部　拓生				○				○		○

				橋本　恵		退職 タイショク

				畑中　美恵子		○						○		○

				原　佳伸										×欠席 ケッセキ

				濱谷　香桜理						○				○

				半澤　麻由美								○		○

		ひ		日野沢　育子										×欠席 ケッセキ

				兵藤　拓明				○				○		○

				東　和弘				○				○		○

				廣瀬　唯						深夜入り シンヤイ		深夜入り シンヤイ		○業務 ギョウム

				東　志保				○				○		○

				平間　茉莉										×欠席 ケッセキ

		ふ		藤田　タイ子						○				○

				福田　恵子						○				○

				福士　一								○		○

				藤原　香織				○				○		○

				藤原　英佳										×欠席 ケッセキ

		ま		増田　園枝				○				○		○

				松澤　厚子				○				○		○

				馬渕　豊子		○				○				○

				松尾　友美						○				○

				松川　大輔						○				○

				松川　智恵子						○				○

				摩尼　綾子		×		×						×欠席 ケッセキ

				馬渡　道伸								○		○

				松橋　直子								○		○

		み		三浦　育子										×欠席 ケッセキ

				宮澤　文子										×欠席 ケッセキ

				三和　朋代										×欠席 ケッセキ

				三浦　理見				○		○				○

		む		向　奈津美				○				○		○

		も		盛田　沙織				○				○		○

				本川　沙織		深夜 シンヤ		深夜 シンヤ				○		○

		や		山口　亜矢子		○				○				○

				山地　孝志		○				○				○

				山口　碧										×欠席 ケッセキ

				山田　忍		○				○				○

				山下　則子 ヤマシタノリコ		○				○				○

				柳沢　広美		退職 タイショク		退職 タイショク

				山田　司										×欠席 ケッセキ

				山田　真紀						○				○

				山田　沙弥香		×業務 ギョウム		×遅B オソ						○業務 ギョウム

		よ		横浜　亜希子										×欠席 ケッセキ

				吉田　佑子		○				○				○

		ゆ		油津　裕子 ユツユウコ				○		○				○

		中途採用者 チュウトサイヨウシャ

				庭田　円 ニワタマドカ										×欠席 ケッセキ

				中村　真巳子 ナカムラマミコ								○		○

				田端　公子 タバタキミコ						○				○

		産休・育休者 サンキュウイクキュウシャ

				藤原　百合子

				原　鮎美

				佐藤　志穂

				横町　真希子

				佐々木　弘子

				田中　奈緒美

				水上　由佳子

		ｱﾙﾊﾞｲﾄ・再雇用者 サイコヨウシャ

				服部　智子

				松山　孝

				田中　ヒテ子

				橘　セツ子						○				○

				工藤　静子						○				○

				下帯　美鈴

				鈴木　匡

				荒木田　槙子

				前田　幸佳

				佐々木　正憲

				髙曽　香菜

				三上　友美

				杉本　恵子

				天間　愛美

				佐藤　栄峰

				沼山　里美

				天間　静香

				佐藤　亘






