外来・通所　カンファレンス記録
	平成20年　8月　4日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　　木村　裕美　　　記録　　上野　葉子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	兵藤
	服部
	木村
	上野
	中居
	小松
	川井
	山田（沙）
	山田（万）

	○
	○
	業務
	○
	○
	○
	業務
	有休
	業務
	欠勤

	谷藤
	田中
	向
	佐々木

	○
	業務
	○
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 防災委員会より～①日中地震が起こった時は、風呂場等に水を溜めて水回りを確保すること。

②デイケアに懐中電灯がない為、オーダリングシステムで発注予定（1階2階、各2個）。その他、必要物品を確認し、発注していく。

· 本日、村上サチ様がデイケア見学予定だったが、本人希望で水曜日に変更となっている。

· 8/5（火）～8/6（水）17：30より『メタボリックシンドロームについて』法人研修あり。参加出来るスタッフは、WIZ出席表に入力の上、参加すること。

· 8/6（水）勤務変更あり、中居が遅B勤務となっている。

· 8/8（金）17：30～職員納涼会を古民家にて実施。

· 田中　一　様～当院外来患者様。幻聴に左右された言動が多く、一人でいると症状が強くなってし

まうとのことで、担当医より通所利用を勧めている。見学する場合は、病院PSWを介して連絡がある。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～体重98.8kg。本日は三社大祭の後夜祭に行ってくるとのこと。外食ではチャー

ハン、間食にはアイスを食べることが多いと話されている。

· 本田　英之　様～明日、弁当屋の見学に行ってくるとのこと。パセリー菜も見学してきたが、知り

合いがいるため敬遠している。母親は小岩井農場に行ったらいいと話されているとのこと。来年3月で青山荘入所2年になるので、2月を目処にしたいと話されている。眠剤減薬希望されているが、仕事の見などで様々動いているため、今は調整せずに様子をみること説明している。

· 我満　奈津紀様～交際相手が来ているときは、娘様と別の部屋にするなど配慮するよう、担当医よ

りも説明あり。就労に向けて幸房利用を考えていたが、娘様が落ち着くまでは様子をみたいとのこと。

· 駒目　　翔　様～八戸赤十字病院消化器科より処方されているステロイド剤が減薬となってから、

調子が良いと話されている。青森、仙台、東京などのイベントに参加し、しばらくはそういう催しはないとのこと。自動車仮免許については、実技は受かったが、筆記は受かるかどうか分からないと話されている。

· 田向　玲美　様～デイケアスタッフと話を行い、デイケアは週に2日（水・金）で半日参加するこ

ととなっている。デイケアメンバーとの関係を修復したいという気持ちはあるとのこと。幻聴や生理不順などがあると訴えているが、生理不順は内服の影響も考えられるため、婦人科受診は必要ないこと説明している。

· 其田　淑子　様～一昨日、左第5指をぶつけてしまったとのこと。腫脹・疼痛があり、X-P検査施

行しているが、異常所見はみられない。本人所持の湿布を貼付し、様子をみること説明している。

· 森田　清助　様～体温37.4℃。風邪気味とのことで、疲労、咳、咽頭痛があるとのこと。PL5日分

処方となっている。

＜通所利用者様情報＞

· 大久保　康弘様～8/2（土）グループホームの世話人が話を聞いたところ、「男の声で幻聴が聴こえ

るとのことだが、行動に移すことはない」と話されている。睡眠は取れているとのこと。木曜日の外来受診時では、幻聴に関連した訴えはきかれていない。通所では、デイケアスタッフに自分の書いた詩や英文を訳したものを手渡してくることがみられている。外来担当医に情報提供していく。

· 宮　　陽子　様～訪問看護の利用を止めたいと話されており、そのことに関して外来受診時に相談

し、青山荘を入所している間は続けること説明されている。母親様は、一人暮らしするなら青山荘退所後も訪問看護が必要であると説明しているが、本人は「近所づきあいもできているからいらない」と話されている。退所時にまた訪問看護の利用については検討していくこととしている。

· 森田　清助　様～来所時より体温36.8℃の微熱あり、入浴後には体温37.2℃となっている。昨晩、

下着一枚で眠ってしまい、風邪をひいたとのこと。いがら声も聞かれている。本日は昼食・外来受診後、早めに帰宅されている。

· 富田　紀子　様～本日来所され、「今日でデイケアを辞める。先生に言ってきた」と話されている。

外来カルテを確認すると、デイケア担当スタッフと相談するようにと記載してある。現在、青明舎・訪問看護は月曜日は利用できないため、日中の活動場所としてデイケアを利用しているが、最近1～2ヶ月は不調などを理由に欠席していることが多かった。月曜日は毎週グループホームのミーティングがある為、毎朝スタッフが様子を見ることは出来ている。本人は自己評価が高く、デイケア利用はしなくても良いと考えている様子。午後、本人と担当スタッフで面談を行い、話を聞いていくこととしている。

· 下妻　康貴　様～同じくナイトケア利用の中居美津子様より、ほぼ毎日架電があるとのこと。以前

のように部屋に物を置いていくことはないが、突然アパートに押しかけることがあり、不在だと電話をかけてくるとのことで、本人はストレスを感じていると話されている。また、特定のメンバーを過度に毛嫌いし態度に出していることや、周囲と自分への対応があからさまに違う事、自分がホールにいる時間を見計らって頻繁に話し掛けてくることなどもいい気分がしないとのこと。「音楽聴いたり無視したりして気にしないようにはしているけど」と話されている。中居様の行動についてはスタッフ側から相手に話をし、本人の訴えを傾聴しストレスの軽減を図っていく。

· 田向　玲美　様～先週金曜日の夜、スタッフから本人に電話連絡した際、「デイケアは対人関係が

嫌だから辞めたい。だから今度は幸房を利用したい」と話されている。対人関係についてはどこでもあるものなので、デイケアで克服していかなければならないことを説明するが本人は納得していない。また、「働きたくない。遊んで暮したい」との発言も聞かれており、そのような意思であれば幸房利用は難しいこと伝えると「だったら幸房もいらないです」と話されている。本日、外来受診時に話を伺うと、本人はデイケアを1ヶ月休みたいと希望されていたが、週末家族とも相談し、週2日（水・金）半日だけデイケアに顔を出すこととなっている。

· 駒目　　翔　様～自動車仮免許の試験を実技・筆記共に受かったと報告されているが、実技でS字

カーブを2回失敗したとのこと。めまいや発作もあり、実技が伴わない運転は周囲にも迷惑をかけることを説明するも、笑ってごまかしており理解はしていない。

＜業務改善＞

○駐輪所を定め、バイクや自転車での来所を許可しているが、南病棟前や青陽館前に駐輪して来所してこられる利用者様がみられている。

⇒駐輪場所を守っていただくよう、ミーティングなどで声をかける。

⇒バイク、自転車を使用して来所される方への誓約書を作成中。

⇒誓約書の中で、駐輪場所などを明確にし、規則として責任を持って守って頂く。










