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＜連絡事項＞

· 7/22（火）～7/23（水）17：30～18：30、課内研修「プロセスレコードについて」あり。参加は任意の為、希望者は参加すること。
· 7/24（木）～7/25（金）３班の研修旅行あり。スタッフが少なくなるので、業務は調整しながら協力して行うこと。

＜外来情報＞

· 上野　千奈津様～調子は良く、英語の勉強も行っている。体重が気になるので、ステッパーやブー

トキャンプなどを行っており、体重は減っていないが身体がしまってきた感じがするので楽しいと話されている。明日、姉が帰ってくるが、猫が嫌いな為、自分の部屋に猫を匿おうとおもうとのこと。また、咳が出るとのことで、以前労災病院でポリープがあると言われたと話されている。煙草も原因ではないかと説明。胸焼けには市販の薬を飲んでいるとのこと。

· 岩織　由美子様～立ったまま診察を受けている。外泊時の様子について、掃除や犬を洗ったりした

と話されている。2週間分処方希望しており、2週間分処方。来週30日家族面談予定。青山荘退所後はよこまちストアで働くと話されている。

· 袴田　隆裕　様～ハローワークに登録してきたが、良い仕事はないとのこと。十和田の喫茶店かブ

ルーベリー収穫のどちらにしようかと思っていると話されている。風邪気味とのことで、マスクをしており、他科で内服は貰っているとのこと。

· 本多　富美　様～旅行は雨天だったが楽しかったとのこと。旅行中もよく眠れたと話されている。

今度は9月に仙台に行きたいとのこと。

· 板橋　利美　様～青山荘スタッフの助言で、カロリーゼロのコーラを3本、普通のコーラを1本に

変えたと話されている。夜中0時と3時に中途覚醒はあるが、再入眠は出来ているとのこと。

· 駒目　　翔　様～気分の浮き沈みがあるとのこと。週末に東京のコスプレイベントに行ってきたと

のことで、そういうことをしていると気が紛れると話されている。微熱と咽頭痛があるとのこと。肝機能が悪いとのことで、内服調整行っている。寝つきが悪く、以前は8時頃に眠っていたが、11時頃にならないと眠れないと話されている。

· 繁名　和恵　様～食事の後にお腹が痛くなるような気がすると話されており、不調の様子をまとま

りなく話している。めまいや幻聴はないとのこと。

· 五日市　公　様～眠気や身体がぐったりする感じがあるとのこと。文学的なことを話されており、

質問に返答が噛みあわず、思いつきで話しているような印象が伺える。

· 田名部　浩平様～特に変わりはなく、デイケアもうまくやっているとのこと。体重76.2kg。

· 川口　尚良　様～腹部から背部にかけての疼痛があると話されている。定期的に泌尿器科受診して

いるが、先月の診察で治療対象ではないと説明を受けているとのこと。気になるようなら早めに頻容器科に相談に行くよう説明している。本日採血施行。体重75.2kg。

· 淡路　智恵子様～今週、頭痛薬は使用していないとのこと。特に変わりはない。

· 駒木　　学　様～デイケア通所は本人の病状に負担がかかるとのことで、本日デイケア退所となる。

来週、デイケアスタッフが外来受診時に本人に話を伺いに行くこととする。

· 平　　京子　様～髪をまとめて来られている。疲れがあるため、デイケアを休んでいいか相談して

いる。治療の為にも毎日通所するよう担当より説明あり。

· 袴田　淑子　様～朝から昼にかけて眠いとのこと。他、特に変わりはない。

· 菅野　勝利　様～血圧は安定している。体重64.8kg。お盆には千葉に住んでいる姉が帰省してく

るとのこと。

· 神山　和典　様～幸房の仕事はかんばっているとのこと。体重81.6kg。

· 溝越　キク　様～最近毎週月曜日デイケアに通っているが、今週は祝日のため休んだと話されてい

る。内服の飲み忘れはないとのこと。

＜利用者様情報＞

· 菅野　勝利　様～昨日、自宅で転倒したとのことで、足の疼痛を訴えている。左足背～指先にかけ

て青紫色になっており、湿布で対応している。歩行や指を曲げることには支障はないとのこと。本日、外来受診時に担当医に診てもらうよう説明している。

· 田向　玲美　様～本日欠席すると電話連絡あり、理由として以前と同様、対人関係（北村様にスト

レスだと言われたこと）を挙げている。デイケア利用を辞めたいことを、来週診察時に担当医に相談すると話されている為、デイケアスタッフにも相談するよう伝えると、「○○さんがいる時に電話します」と話されている。本日午後に再度電話をするとのことで、その際、本人の話を聞いていくこととしている。

· 駒木　　学　様～本日、担当医にデイケア利用について相談しており、人ごみが苦手でデイケアに

いると病状が悪化するとのことで、デイケアは本日付で退所となる。

· 細越　定生　様～疾病教室の際、「ストレスとは、適応とはどういうことなのか」など、口調強く

場の雰囲気を乱しながら質問をしており、質問をした内容に関して「そんなことは分かっている」「自分にとって意味がないことだ」と訴えている。そう思うのであれば、席を外して頂いて構わないこと説明すると、席を外し2分後に戻ってこられ、表情硬くしたまま過ごしている。その後は不満訴えはきかれず、表情の硬さも取れている。

· 鈴木　茂子　様～昨日外来時に、担当医とデイケアに行くことを約束したとのことで、本日来所し

ている。「顔を出すだけで良いって言われたから来た」とのこと。昼食後、「牛乳が売り切れるから」という理由で、早めに帰られている。他メンバーより金銭を借りている件については、後日時間を設けて確認していくこととしている。

· 繁名　和恵　様～本日は体調が良いとのことで、来所している。昨日、就床前薬を飲み忘れたが、

よく眠れたとのこと。

· 清水　泰雅　様～採血の結果CK値高値であり、本日再検行っている。本人の体調について確認、

観察を行っていく。

· 本田　英之　様～青山荘の日誌を受けて、本人と担当スタッフで話し合いを行っている。対人関係

で悩んでおり、デイケアでは年の近いメンバーに相談できるが、青山荘ではおらず、スタッフも自分のことをよく思っていないのではないかと感じているとのこと。また、退所や就労についての焦りがきかれているが、漠然としか考えていなかったと話されている。本人としては今年10月頃には退所をしたいと話されているが、母親に相談したところ、来年3月まで様子をみたらどうかと説明されたとのこと。3月に向けて、就労や生活リズムの確立など、計画的に行っていくよう説明している。今週、青明舎の紹介で、ニュータウンの工場見学にいくと話されている。

· 久保　興介　様～表情の暗さみられており、ロッカールームでイヤホンをしたまましゃがみ込んで

いることあり。声掛けすると「体調が悪い」と話されている。昼食後、静養室の利用を希望し休まれている。病状の変化に注意し、本人の訴えを傾聴していく。

· 村上　元道　様～「だるいし、眠いです」と訴えている。天候も原因であると思うことを説明する

も、「でもだるいんです」と話され静養室で休み、午前のプログラムは欠席されている。

· 稲垣　ふき　様～3日間排便がないとのことで、トイレに篭っており、「便がでない。膜が出てく

る」と話されている。青風荘では下剤を服用したとのこと。水分摂取やマッサージなどをすすめ、排便を促して行く。

· 田中　正士　様～排便4日間ないとのこと。下剤は毎日服用していると話されている。本日不機嫌

さ目立っており、食器などを強く叩きつけるようにおいていることあり、声掛け要している。水分摂取など促し、排便を促して行く。

· 岩城　敏夫　様～「遠くで話している話し声がはっきり聴こえることがあるんですけど、これは

妄想ですか？」と確認されることあり。実際、スタッフには話し声は聴こえないこと説明し、妄想めいたことがあるのか尋ねると「自分の絵が売れたという噂は聞こえてくる」とのこと。現実と妄想を区別することはできている為、事実と異なることは伝え、現実検討を行って頂く。

＜青陽館運営会議報告＞

· 園芸プログラムについて

· 芝が生えていない部分にも、芝を増やすようにとのこと。種を発注し、植えていくこととする。

· H20年度納涼会（8/22）について

· 『納涼会』では時期的に名前が不適切である為、名前を変更する必要あり。

· 内容については、後日企画書を再提出し、確認戴く。

· 入浴券取り扱いについて

· 入浴券が購入された枚数を明確にするようにとのこと。領収書で枚数の確認を行い、月報に入力欄を設け、記載していく。

＜納涼会（仮）について＞

	企　画　名
	納涼会（デイケア・デイナイトケア合同）

	日　　時
	平成20年8月22日(金) 

	時　　間
	10：00～15：30

	場　　所
	青陽館・古民家前

	目　　的


	◎暑い季節、流しそうめんを行い、涼を取りながら季節感を感じていただく。

◎単身生活を送る利用者様も多いため、大人数で行事を行い、楽しみを味わっていただく。

◎デイケア・デイナイトケア利用者様間での交流を深めていただく。

	当日までの流れ
	日にち
	内　　　　容
	担　　当

	
	7/10
	当日の昼食の献立依頼作成（栄養・日清）
	上野

	
	7/21
	企画書作成・物品の準備
	川井・山田（万）
・上野

	
	7/28
	各催し別に担当メンバーを決める
	川井・上野

	
	7/29
	チケット作り
	川井

	
	8/20
	必要物品の確認・借用
	川井・山田（万）

	
	8/21
	当日の食材購入
	上野

	
	
	会場設営（作業療法の時間15：00～15：50を使う）

1 射的（青陽館3階）

2 映画鑑賞（青陽館2階食堂）

3 屋外テント（古民家前）

4 1階パーテンションをオープンにする。


	1 川井・小松・
射的担当利用者

2 上野・山田（万）

3 デイケア
　　スタッフ

④上野・山田（万）

	当日の

予定

（8/22）
	時　　　間
	内　　　　容
	担当の動き

	
	10：00～10：15
	＜開会式＞

場所：1階生活指導室
	川井

	
	10：30～11：30
	＜射的＞

場所：青陽館3階
	中居・佐々木

	
	
	＜ＤＶＤ鑑賞＞

場所：青陽館2階食堂・作業指導室
	兵藤・向

	
	11：00～11：30
	午後の屋台の会場設営
	川井

	
	
	昼食受け取り


	小松・山田（沙）

	
	11：30～12：30


	＜流しそうめん会食＞

場所：古民家前（雨天時：古民家前テント内）
	全員



	
	12：30～13：00
	昼食片付け
	全員


· 日程・スケジュール確認

詳細は納涼会（仮）企画書に各自目を通すこと。

	8/22
	13：30～14：20
	ゲーム催し（屋台形式）
	担当

	
	
	＜ゼリー釣り＞

場所：古民家前（雨天時：古民家前テント内）
	上野・小松

	
	
	＜カキ氷＞

場所：1階キッチン
	川井・佐々木・山田（沙）

	
	
	＜ポケネット＞

場所：1階生活指導室
	中居・向

	
	13：30～14：20
	＜ＤＶＤ鑑賞＞

場所：青陽館2階食堂・作業指導室
	兵藤

	
	14：20～14：30
	メンバー、スイカ割り会場に移動
	全員

	
	14：30～15：20
	＜スイカ割り＞

場所：青陽館前（雨天時：青陽館3階）
	スタッフ全員

	
	15：20～15：45
	片付け（利用者様全員参加）
	スタッフ全員

	
	15：45～16：00
	＜閉会式＞

場所：1階生活指導室
	上野


· 改善案

· 3階の射的会場にも、屋外テントを設置した方が、日陰で安心してゲームを行うことが出来る。

· 流しそうめんの竹が4本まである為、水を流す方法を増やすよう検討すれば、より多く設置できる為、スムーズに流しそうめんを行うことができる。

· 各所に冷水や麦茶などを設置するといいのではないか。

· カキ氷を行うには多量の氷が必要。栄養課で氷の作成はできないが、保管はして戴けるので、青陽館で作成した氷を保管していただけるよう、栄養課に相談する。

· 名前の検討（青陽館まつり、夏おくり会が候補）










