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＜連絡事項＞

・川端Drと安ヶ平Drが担当している措置入院・医療保護入院の方の入院精神療法実施記録ですが、片面が記録表・片面が罫線の用紙は8月分より医事Tより上がって来ないので、必要時は各自でカルテに挟むようにして下さい。

・7/22（火）、7/23（水）17：30より看護グループ研修が行われますので、参加して下さい。

・9/6（土）に青森総合社会教育センターにて日精看研修があります。会員3000円、非会員6000円で参加出来ますので、参加希望のスタッフは8/1（金）までに佐々木JGMへ連絡して下さい。

・現在、ベッドマット干しが行われていますが天気の関係で日程が変更となっています。東病棟が終了次第、西病棟へ連絡が来ますので連絡が来た際は対応して行きましょう。また、ベッドマットを干す際はベッド柵も掃除するようにしましょう。（ハイター等で拭き掃除をする）

・8/1（金）～8/7（木）まで、身だしなみに関しての自己チェックを実施します。

・各受け持ち担当患者様のお盆外出・外泊に関しての家族連絡を行っていきましょう。それに伴い、疎遠・3ヶ月以上ご家族の面会がない患者様のリストアップを行い、福田Nsか濱谷Nsへ提出して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・田端　テル様～7/23（水）10：00より、室岡整形を受診となります。医事室に室岡整形の診察券がありますので、忘れずに持たせて下さい。

・中森　みや子様～右膝痛が継続して見られている為、ナパゲルン軟膏（鎮痛・消炎剤）が1本処方となっています。疼痛の有無を確認し、歩行状態の観察もして行きましょう。

・久保　清美様～低血糖時の予測指示箋を7/23（水）より14日分の処方となっています。また、サンコバ点眼液（眼科用剤）が1本処方となっています。

・菊地　明子様～不安感あり「死んでしまいたい」等の希死的な発言も聞かれている事から、メイラックス（1）2T　1×vds/6T（抗不安剤）が臨時薬処方となります。引き続き、不安言動の有無の観察を行い、訴え聞かれた場合は傾聴して行きましょう。また、現在は希死的発言あり行動化する事はありませんが、所在確認や精神症状の観察等を密に行っていきましょう。

・泉川　ケイ子様～本日、主治医診察を行っています。今後は外泊訓練を行い、徐々に慣れて行くよう説明を受けています。今後についての不安は継続してあるとの事で、不安感や訴え聞かれた際は、傾聴して行きましょう。

・三浦　るみ子様～食事摂取量少なく、本日も朝食・昼食を拒否しています。服薬の声掛けに対して返答はあるが表情の硬さあり、自室のドアを強く閉める・冷蔵庫のドアを強く閉める等の行動見られています。スタッフがその事で声掛けを行うと、表情の硬さ・不機嫌さ見られています。自分の思っている事を上手く言語化出来ずに行動化している事も考えられますので、思っている事・考えている事を上手く言語化出来る様に声掛け・対応を行っていきましょう。また、食事摂取量の観察もして行きましょう。

・石切　久様～喫煙室にて蚊に刺されたとの事で、足の痒みを訴えています。7/22（火）の皮膚科診察で診て貰わなかったとの事でしたので、7/23（水）の主治医診察にて診て頂くようにして下さい。

＜皮膚科診察＞

・春本　司郎様～身体の掻痒感あるとの事で、タベジール2T　2×ndE/7T（抗ヒスタミン剤）が処方となっています。皮膚状態の観察と掻痒感の有無の確認をして行きましょう。

・平　勝利様～胸部のざ瘡見られ、アズクロ塗布の指示出ています。皮膚状態の観察・確認をして行きましょう。

・清水　進様、八森　正様、平　勝利様に継続してタベジール2T　2×ndE/7T（抗ヒスタミン剤）が処方となっています。皮膚状態の観察と掻痒感の有無の確認をして行きましょう。

＜ＳＳＴ評価・検討＞

・Ａグループ～全体的に静かな雰囲気で行われています。目標の振り返りでは、各々が出来た所・出来なかった所等を自己評価する事が出来ていました。

・Ｂグループ～ウォーミングアップでは大橋様から希望があり、体操を行っています。全体的に自発的な発言が少なかったですが、大橋様や中川原様、津嶋様は他者の発言に対し自ら意見を出す事がありました。

・Ｃグループ～発言時、自発的に手を挙げて振り返りを行っています。殆どの方が目標を忘れている事があり、再度確認を行っています。全体的に和やかな雰囲気で行われ、居眠り等もありません。開始の挨拶を山下様、終了の挨拶を大久保様がして下さっています。

・Ｄグループ～平様、倉橋様は目標を覚えていましたが、他の方は忘れており再度確認をしています。全体的に和やかな雰囲気で行われています。

・Ｅグループ～開始時、春本様の居眠りありましたがロールプレイでは積極的に取り組まれています。全体的にロールプレイを実施していますが、その際に他者の良かった所・改善点について話し合い、評価する事が出来ています。松橋様・清水様へ参加の促しをしていますが、拒否見られ個別実施をしています。

・Ａユニット～泉川様が見学を行っています。表情良くハキハキと発言される等、全体的に良い雰囲気で行う事が出来ています。

