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＜連絡事項＞

· 7/22（火）～7/23（水）17：30～18：30、課内研修「プロセスレコードについて」あり。参加は任意の為、希望者は参加すること。

· 7/24（木）～7/25（金）３班の研修旅行あり。

· まだWiz内のPC操作確認表に記入していない方は記入すること。
＜利用者様情報＞

· 高橋　百壽　様～先週より右脇腹が痛いと訴えあったが、明日、鹿内内科より紹介状をもらい八戸

赤十字病院の整形外科受診予定と話される。現在は湿布にて対応しているとの事。

· 我満　奈津紀様～7/18（金）に児童相談所へ行った際の相談内容を本人より報告があったと青明舎

より情報提供あり。
・繰り返し交際相手との付き合い方についてこれまで同様の注意を受けた。

・自分自身でもどうしたら良いか分からなくなってきていると混乱している様子で、16日にやり切れず娘様を置いて一人で近所の居酒屋へ飲みに出かけたと話しています。そのことについても注意を受け余計に落ち込んでいる。

・自分では精一杯やっている。

・児童相談所に相談しても、結局望（娘様）から不登校の原因について聞きだせずにいるから意味がないんじゃないかな。

と、本人より話があったとのこと。

青明舎より、本人へ児童相談所に直接話せないことは、職員へ相談し間接的に

伝えることもできることを説明したとのこと。
⇒デイケア利用時は、我満様の心境を配慮し、追い詰めないようにする。
· 赤坂　順市　様～7/19（土）尿検査実施し、尿糖３＋。今後、栄養指導・薬処方していく事を検討

していく。

⇒今後、個別に糖尿病についての勉強会を実施。また、毎食、食事量や食事内容をノートに書いて頂く等の対応を行っていく。

· 佐藤　朗子　様～現在、ナイトケアの通所は、隔週で木曜日か金曜日の週１回だったが、仕事公休

との兼ね合いにより8/13から水曜日（週１回）の利用に変更になること。また、

外来受診は今まで土曜日だったが、8/14より木曜日に変更になることを報告

されている。このことについては担当医に相談し了承は得ているとの事。

· 本田　英之　様～7/18（金）の利用時、疲労が溜まっており、夜眠れなかったりと調子がよくない

日が続いていると話される。自身の不摂生も原因にあるのかと尋ねると、夜中

3時までゲームを行っていたと話されている。また、「就労希望しているが、

実際にどうなるかわからない。青山荘に居ても意味がないし、このままだと社会に解けこめない気がする」「退所後は親と離れたい。一旦自宅に帰ってから一人暮らしをする」と話されている。相談内容については、答えは求めておらず、「ただ聴いて欲しかった」と話されている。

⇒本人の話を定期的に聞く場を設けていく。

＜事例検討＞

検討内容：治療計画見直し

鹿原　博夫様（４８歳）　統合失調症

　ナイトケア利用期間･･･３年１０ヶ月

　ナイトケア出席率・・・約９０％

○現在の治療計画

　対人交流を促進させる。自分の意思を相手に伝え、確認することが出来る

○最近の様子

· うみねこ幸房の仕事で疲れた様子で来所する事が多い。

· 適度に他者と交流を持っている。

· 相談事がある際は、自らスタッフに相談する事出来ている。

· 「ナイトケアには、お風呂に入って、ご飯食べてゆっくり休む為に来ている」と話されている。

· 独り言やにやつきが見られている。

· 時折、笑う箇所でない時に大声で笑う事ある。本人は「思い出し笑いだ」と話されている。

○検討後の治療計画

心身を休める場を提供し、相談ごとがあった際はその都度傾聴していく。にやつきや独語あった際は、見守り、可能であれば本人への振り返りを行い、様子について情報提供していく。










