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＜連絡事項＞

· 気温が高く、食中毒予防の為にお祭りなどで屋台の食べ物は食べないようにしましょう。
· 利用者様の水分摂取量についても気をつけること。

· 7/22.23　17：30～18：30　課内研修「プロセスレコードについて」あり。該当者は参加すること。
＜外来情報＞

· 種市　久子様　～「不安と憂鬱な気分になる」と話される。福祉事務所の鈴木氏とケンカした事を

報告されている。子供様が7/19から8/24まで夏休みだと話されている。

· 大久保　恒夫様～お盆は奥様のお母様の実家へ行く事を報告されている。

· 山田　健次様　～デイケアは体を動かす事がありますか？の問いに対し頷いている。無理をしな

　　　　　　　　　　いよう主治医よりアドバイスあり。

· 大久保　康弘様～睡眠時間は7～8時間摂っているとの事。肩が痛く、ナパゲルン軟膏塗布してい

るとの事で、運動も行うよう主治医よりアドバイスあり。

· 船場　幸子様　～睡眠不足のせいか、日中眠気がある事を話されている。

· 奥山　以依子様～本日、銀行に行くことを話される。弟様が、8月に面会に来ることを報告されて

いる。

· 上久保　善郎様～7/20か21～28まで外泊に行くことを報告されている。お盆も外泊するとのこと。

· 長瀬　鉱一郎様～食事は食べれている事や、8/29に平和病院を受診する事を話されている。体重

は変わらず63.2kgとなっている。

· 中居　美津子様～右下肢痛あり軟膏塗布しているとの事。ロキソニンの希望あり7日分処方となっ

ている。

· 鈴木　恵美子様～血圧124/80㎜Hgとなっている。体調は変わりないとの事。

· 柳町　信之様　～体調は良いと話される。以前情報にあった彼女について「現実離れしていますが」

と話されている。

· 鹿原　博夫様　～「夏バテはせず、パンの種類を色々と作っている」と話されている。

· 細越　定生様　～前回の採血の結果、食前の尿糖が＋－０、蛋白＋1となっている。本人は食事量　　

やカロリー的にも少なくしていると話されている。

· 平　　康子様　～体重65.4kg。前回の採血結果、空腹時血糖130mg/dl、HbAlc 6.1となっている。

現在の食事形態は20単位となっているが、少なめに盛り付けるよう促している。

· 中居　松男様　～「疲れている」と話されている。休みながら行うようアドバイスあり。

· 小野寺　文明様～「日中、ぼやっとする」と話される。レボトミン50mgから25mgと減薬となっ

ている。

· 富田　紀子様　～「通所は独特でなじめない。辞めたい」と話されている。関係機関へ情報提供を

行っている。

· 前野　義勝様　～「赤田外科で足に電気をかけている」と話される。病名について尋ねると「夏か

ぜ、夏バテ」と言われるとの事。本人より幸房を辞めて赤田外科に通院すると話されている為、関係機関へ情報を行っている。

＜利用者様情報＞

・駒目　　翔様　～本日利用日ではないが来所されている。本人より来所の理由について「今日は

学校の日だったが、火曜日救急で日赤受診した時に、安静のために学校を休む

ように言われたが、親がデイケアに行けと言った」と話される。入院を勧めら

れるほど状態が悪いのであれば安静にしていた方が良いが、デイケアは安静に

する場ではない事を伝え、静養室にて休んで頂いている。また、昨日お母様へ

デイケア利用について電話し、本人が言っているC型肝炎について確認すると、

ウィルス性の肝炎ではではないと報告あり、その事について本人に話すが、

「んっ？」と理解されていないような返答をされている。その状態で今週末

東京へ行くと話される為、体調の為にも控えたほうがいい事を伝えるが「精神

科以外の強制入院はないんでしょ？」と笑っている。

⇒本日、お父様の迎えの際に、安静が必要なら自宅で休む事、外出は控える事、通所日以外の利用は控えるよう再度説明する予定となっている。

· 繁名　和恵様　～定時に来所されず「体が動かない」と話し、遅れて来所されている。昨日の朝食

後薬を二重服薬したとの事で、本日の朝食後薬は服用せず様子観察すると情報あり。昨日より不調の訴え多く、眠気も見られている。昼食後「具合が悪い。暑さのせいでおかしくなって、ずっと笑っている」と話されている。

⇒体調や眠気の確認を行っていく。

· 北村　奈美様　～田向玲美様へ距離をおきたいと話した件について、田向様が傷ついている事を

伝えている。本人も話をした後から気になっていたとの事。

⇒北村様本人から挨拶程度の話し掛けをして欲しい事を伝えている。

· 久保　興介様　～昨日、プログラム中にうつむいてすすり泣くことあり。何について泣いている

のか尋ねるとすぐには話されず、時間をおいてから「自分の感情をコントロールできなくて…」「何か話さないといけないと思うと辛くなってくる」と対人面での不安を話されている。普段、人ごみの中に行くときは不安時の頓服薬を服用するが、本日は水曜日の利用が初めてという事もあり、薬が効かなかったのではないかと話されている。

⇒帰宅時、送迎に来られた母親様に情報提供している。

· 澤　　昌利様　～心理士より心理検査の結果について情報あり。

　　　　　　　　　・デイケアが必要な事はわかっているが、本人の回復のために生活リズムを整える事が必要とはわかっていない為、家族の都合を話したり、金銭的に苦しい事を話すと「じゃ、いいよ」と利用日を減らす事がある。

・IQは、バラつくことなく平均的となっており、作業では見通しを伝えると本来の力を発揮出来るが漠然としていると出来ない事がある。

・（思考的な）環境に左右され易く「やる気が出ない。苦手。面倒だ」と表現するため、周囲に気になるものがないか一緒に考えながら取り組む。

・決められた事を正確に行おうとする為、見本を見せる事によりきちんと出来る様になると思われる。

· 前野　義勝様　～定時来所される。体調は変わらず、倦怠感と下腿の強張りを訴え、赤田外科より

痛み止めが処方となったとの事。現在の生活状況として、10：00頃に起床して1日をぼんやりと過ごす事が多く、生活が乱れがちと話す。日中の活動を促すと「のんびり過ごせる場所がいい」との事で、デイケアについて質問してこられる為、青明舎等の利用を促している。幸房を欠勤した件については、「他の人と話をしたくなかった。今日も話をしたくない」と話されており、表情の硬さ見られる。ギターや夕食時にもラジオを聴いており、他者との交流時にもイヤホンを外す事はない。又、ラジオの音量も大きくホール内に聴こえる程の音量で聴いている為、音量を指摘するが「大きくないよ」と返答。喫煙量・水分摂取量の多さが目立っている。本人より、現在のナイトケアについて「ナイトはバラバラだ。行事がなくなったせいだ。（以前のような）プログラムがあった方がいい」と話される為、リフレッシュ出来る様なプログラム内容を行っていく。

· 高橋　百壽様　～本人より「土曜日（7/12）から脇腹が痛い。立ったり座ったり、歩く事も辛い。　

肋骨の方も痛い」と話される。「月曜日（7/14）に鹿内内科を受診してレント

ゲンをとってもらったが異常がないと言われた」との事。

⇒糖尿病がある為、痛みが続くようなら日赤病院を受診するように勧めている。

関係機関へ情報提供していく。










