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＜連絡事項＞

· 本日15：30より、食事サービス提供委員会開催予定。

· 7/29（火）役職納涼会の為、勤務変更あり。（中居：N⇒D、兵藤：D⇒N）

· 8/6（水）小松が有休休暇となるため、勤務変更あり。（中居：D⇒B、小松：B⇒有休）

· 6月分の経過連絡が確認済みの人は、各自印刷すること。

＜外来情報＞

· 沢田　三朗様～自分のペースで行っており、草取りや散歩をしているという。調子はよいとのこと。

· 横町　浩　様～ボーッとするが、しゃがんでいるとよくなるという。現在の体重は90～91kgだと

いい、カロリーの低いものを食べているとのこと。歩いているが痩せないと話している。目標は89kgだという。

· 関　秀治　様～「9月いっぱい、現在の職親を頑張れる。職親では誉められている。」と話される。

目の充血は点眼薬を使用したところ改善見られているとのこと。本日2種類のものを各1本処方され、使い切った時点で終了だという。

· 伊藤　雄一様～「早く寝て、早く起きるようにしていたが、遅く起きるよう言われた。」とのこと。

現在は19時に眠れるようになったという。「施設長は面子があるから19時に寝ることをよく思っていないけど、他のスタッフは何も言ってこない。」と話される。

· 田名部一樹様～「毎日は、次の週の木・金に疲れが出る。」と話すが、デイケア利用日は変更なし。

主治医より、疲れがある際は休んでも良いので、少しずつ様子をみるよう説明あり。

· 久保　興介様～母様同伴にて受診。不安はあるが、生活に支障はないとのこと。夜は眠れており、

薬を飲んでいるので幻聴もないという。デイケア利用を一日増やしたいと話される。また、就労を希望しており、デイケアスタッフと話をしていると報告あり。

· 関口　禅　様～待合中に居眠りされている。胃薬がなくなったとのことで、本日追加処方している。

睡眠は良好とのこと。

· 島浦美千男様～主治医より痩せたか尋ねられるも「そうでもない。」と答えている。青風荘につい

て「もう少し経てば慣れる。」と話される。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美様～本日、来所後に北村様より「田向さんと話すことがストレスです。」と言われたと

のことで「ショックです。」と何度も話される。距離の取り方を考え、他メンバーと付き合うよう助言するが「「距離をとることができないんです。」とのこと。デイケアへ居たくないといい、青明舎への外出を希望されるが、デイケア利用中に外出は出来ない事を伝えると静養室にて休まれる。
⇒他メンバーを避ける様子みられるため、今後もデイケアへ定期通所できるよう　

声がけしていく。

· 北村　奈美様～先週、田向様との関係性についてスタッフへ話した後、自宅に帰ってからも母様へ

相談していたとのこと。母様より、「嫌だと思っているなら、伝えなさい。」と言われたことで、本日来所後に田向様へ「話すことがストレスだけど、話し掛けて欲しくないわけじゃない。距離をおいてほしい。」と伝えたという。

· 駒目　翔　様～火曜日の日赤受診の結果、本日急性肝炎と診断されたとのことで、本日午後より

日赤病院消化器科を受診している。薬事情報を病院へ伝えていないと話す為、自身が処方を受けている薬の薬事情報は病院へ伝える必要があることを説明。また、最近の食事摂取状況について、３日間ほど食事は摂っておらず、水のみ摂取し、薬を飲んでいたという。ゼリー飲料でも良いので、何かを口にしてから服薬するよう説明している。

· 大久保　恒夫様～午前のプログラム中、「眠いから無理。」といい、途中で退席される。昨晩、2時

半に覚醒した際に喫煙し、その後再入眠できなかったとのこと。本人の生活状況について、面談予定としている。

· 村上　元道様～昨日、GHあおばを見学済み。7/14（月）GHあおめを見学予定。

· 関　秀治　様～7/15（火）10時より、ニュータウンに在る倉庫「あらた」の職場見学予定。

· 本田　英之様～関様と同日・同職場を見学予定。

· 久保　興介様～本日、主治医との面談にて、今後は月・水・金の利用になったと報告あり。

· 小笠原富治様～右肩付近にある1cm×1cmほどの出来物に痛みがあり、つっぱるような感じと、

痛みがあるとのことで、エアロビを途中で休まれる。以前からある出来物であったが、これまでは痛みはなかったという。

＜SST報告＞

DNC　今週のテーマ：「よりよいコミュニケーション」
◎メンバーから意見等はあまり出ないため、宿題を提示。（「誰かと話しをしてみる。」）

・・・話す内容が決まっていないことから、難しいとの意見あり。⇒テーマを決め、同宿題を提示。

・・・話すことはできても、人数が多くて難しい。（10人）⇒少人数にして、同宿題を提示。

D　C①「お盆に親戚に会ったときの会話について」

　　 ②「スーパーのポップの値段とレジでの値段が違った時の対応について」

　　 ③「ウォーミングアップ」のみで終了

※普段の生活を振り返り、その中からテーマを設定したいが難しい。

⇒問題解決の場ではないので、答えをその日に出す必要はない。

※リーダー、コ・リーダーでプレミーティングを行っても、実際に始まると流れの方向性が違って
しまうことがあり、一人（リーダーのみ）のほうが進行しやすいことがある。

＜退院療養検討報告＞

◎澤　昌利様（38）　病名：統合失調症　入院形態：任意入院　主治医：川端Dr

H20.1.19　青南病院入院　　　H20.7.11　青南病院退院

7/15（火）退院後初外来⇒外来後よりデイケア利用となる。

　　　　　　　　　　デイケア：月・火・木　　訪問看護：１回/２週　又は　1回/1月

家族状況⇒両親と五戸にて３人暮らし。両親は呉服店を経営している。

家族より⇒先週の外泊時には、睡眠状況・服薬ともに問題はなかったという。

病棟より⇒・幻覚・妄想をスタッフへ訴える事は無い。

　　　　　・暴力行為等はなく、他患者様との交流にも問題は無い。

　　　　　・身辺整理・保清ともに問題は見られない。

・内服薬について、「今の調合が自分にすごくあってる。」という。

　　　　　・薬の自己管理訓練は行っていない。

→これまでの入院のきっかけが、いずれも怠薬であったことから、服薬管理について、
家族の協力も必要となる。デイケア利用時には、自宅での様子確認が必要。

　　　　　・現在、金銭管理は範囲内で行うこと出来ているが、自己管理になると確認が必要。

　　　　　　→デイケアでは管理が出来ない為、本人への使用状況の確認のほか、家族（母様）への
確認を行っていく。

　　　　　・家庭の事情（経済状況）を理由にデイケアの利用日数を減らす事があった。

　　　　　　→状況により生活保護の検討を行う。










