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＜連絡事項＞

· 本日13：30より、澤昌利様の退院療養検討会議。兵藤が出席予定。

· 本日午後、就職希望者の見学あり。

· WIZの個人スケジュールに、各自勤務形態を入力すること。

· 今年度の納涼会の案内がきている為、各自確認すること。会費1200円は7/31までに幹事に提出するように。会場は青陽館前古民家となる為、当日は青陽館1階トイレも使用することとなる（ナイトケアに支障がないよう、階段下の裏口から入ってもらうこととする）。

＜外来情報＞

· 大久保　康弘様～睡眠時間は6時間とれており、ストレスも特にないと話されている。

· 上久保　善郎様～次回は7/20に自宅外泊するとのこと。他、特に変わりはないと話されている。

· 前野　義勝　様～疲労がある為、注射をして欲しいと希望あり。γ-GTの値が高値の為、ケべラ

1A静注実施。赤田外科にも受診しており、夏バテと思われるため毎日受診するように言われたとのこと。また、足の痛みがあるとのことで、痛み止めも同院より処方されている。当院の担当医よりは、足を高くして寝るようアドバイスあり。

· 中居　美津子様～足の痛みがまだ続いているとのことで、リュウマチではないかと心配している。

検査は行わず、様子観察としている。

· 柳町　信之　様～衣類より異臭あり。痔は出血もなく、よくなったと話されている。テレパシーで

考えが伝わる、子供が沢山いるなどといった妄想に関して尋ねると、「そうです」と肯定している。現実検討を促している。内服調整は行っていない。

· 鹿原　博夫　様～パン幸房は30℃まであがるとのことだが、暑いことはないとのこと。

· 平　　康子　様～尿検査は異常なし。体重64.4kg。膝の痛みが少しあるとのこと。

· 中居　松男　様～本日のデイケアは自主活動であると話している。

· 山田　健次　様～特に変わりは無いとのこと。衣類が汚れている様子あり。

· 船場　幸子　様～緑の手帳を更新してきたと話されている。サンコバ点眼薬処方あり。

· 長瀬　絋一郎様～7/4に検査に行ってきて、食道を少し広げてもらってきたとのこと。次回他科診

は8/29受診。

· 奥山　以依子様～青明祭について話されている。また、7月半ばに弟が来るとのこと。

· 鈴木　恵美子様～体重65.0kg。血圧160/82mmHg。他患者様から、本人が栄養ドリンクを勧め

たり家族用にと押し付けてくる為、迷惑だと情報あり。

＜利用者様情報＞

・　駒目　　翔　様～食欲がなく昼食を不食する事が続いている為、昨日生活状況の確認を行っている。最近食欲がなく、ほとんど食事を摂っていない状態とのこと。先週木曜日に、ドトールでケーキを14個、ドーナッツ店でコーヒーなどを3000円分飲食したが、週末は何も食べておらず、月曜日の夕方にカレーを小皿で食したのみだと話されている。また、月曜日の外来待ち時間でヨーグルトを4個食べている。今週金曜日はデイケア来所するとのことで、自宅で少しでも食事を摂取するよう説明し、来所時に食事状況を確認する事としている。

火曜日に父親に連れられ八戸赤十字病院受診し、循環器・呼吸器・消化器・神経科等を受診し検査を行ってきたとのことで、１日計36錠の内服薬を処方されている。掛け持ちで受診する際には、それぞれの薬事情報を持参するよう説明している。

· 大久保　恒夫様～午前より耳鳴りがすると訴えており、表情の硬さある。静養室で休まれているが、

デイナイトケアの音がうるさいと訴え、ホールに出てこられている。ミーティング中、一人で休んでいたら良くなったと話されているが、「早く帰るかも」と話されている。

· 種市　久子　様～明日10時頃に来所すると電話連絡あり。欠席や遅れる際は電話連絡するよう説

明するも、「8時には家を出ているから無理」と話されている。

· 澤　　昌利　様～昨日、デイケア見学に来られている。「退院できるからよかった。今度からは同

じことのないように薬を飲んで、生活リズムを整えたい」と前向きな発言聞かれている。デイケアには週に2～3回利用したいと話されている。

· 江刺家　陽輝様～表情の硬さみられており、「頭がもやもやする」と訴えている。昨夜と今朝、母

親様とケンカをしたとのことで、昨夜、自室にこもって大声を出してしまったと話されている。ケンカの原因について、生活リズムの改善を図る為に、外来医師より長期入院か施設入所を提案されており、本人は施設入所を希望。それについて口論になったとのこと。本人としては、母親や兄との折り合いも悪いため、知り合いもいるとのことで施設入所（青山荘）を希望されているが、母親様は反対しているとのこと。ただ希望するだけではなく、しっかり勉強をすることを条件に提案してみてはどうか説明するも、本人的には納得していない様子。担当医にも情報提供していくこととする。

· 我満　奈津紀様～明日16：00から児童相談所にて、娘様と別々に職員と面談を行うことを報告し

ているが、本日娘様が学校を欠席した為、本日児童相談所に行こうと思って

いると電話連絡あり。明日来所時、詳細確認することとしている。

· 鈴木　恵美子様～外来受診後、トイレで吐いたと電話連絡あり遅れて来所している。来所後の血圧

は113/68mmHg、昼食前には体調がよくなったとのことで、昼食は全量摂取されている。また、平康子様に「朝ご飯買ってきてあげる」と、中心街で買ったおにぎりを渡し、代金を受け取ったと話されている。物や金銭のやりとりはよくないこと、食べ物の持ち歩きは食中毒に繋がる事説明し、今後は行わないよう説明している。

· 今野　容子　様～昨日の夕食前血糖値39mg/dl。ブドウ糖1包服用しており、夕食も全量摂取して

いる。体調について、注意して観察を行っていく。

· 五日市　公　様～午前中のプログラムの際、腹部をさすっていることあり、腹痛を訴えトイレに

立っているが、トイレ付近で倒れそうになることあり、自力で歩けない状態であったため、他メンバーやスタッフに支えてもらっている。顔色不良さあり、血圧76/66mmHg、脈拍52回/分。10分ほど休むと体調は戻っており、血圧も96/60mmHgとなっている。青風荘スタッフにも情報提供している。以前も、足が前に出ないことや、上肢の緊張が見られることがあったとのこと。今後も注意して様子観察を行っていくこととしている。

＜デイケア事例検討＞

岩織　由美子様（52）女性　　統合失調症

利用開始日：2008年1月20日

○現在の治療計画

1 デイケアに慣れる。

2 対人関係を円滑に行えるように援助する。

3 家族との関係については、日ごろの関わりの中で話を聞き、関わり方について援助していく。

○現在の本人の状態

· 青山荘での話し合いで、デイケア利用は月曜日と木曜日の週2日となっている。

· デイケアでは、他メンバーとの交流も適度にみられている。

· 用件を話す際、自分が居る場所から相手に話し掛けることが多く、挨拶もないことがある。

· 利用日以外は、入浴のみ利用されていることがある。

· 入浴時間は短く、更衣やドライヤー使用の時間を合わせて30分しか費やしていない（整容不十分の可能性あり）。入浴時の様子を確認しても良いか尋ねると拒否している。

· 肩にふけが多量についていることあり。入浴時、2回は髪を洗っていると話されている。

· 外泊中は、掃除やペットの入浴、草むしりなどを行っているとのこと。食事に関しては止められているとのことで、行っていない。

· 最近、外泊時は、娘様が送迎にこられるようになった。

· デイケア利用日以外は、青山荘で映画などを観て過ごされている。「一人の時間が欲しい」とのこと。

· 自分が貸して欲しいものがあっても、「ここまで持ってきて」と、自分から取りに行こうとする事はない。又、テレビのチャンネルを変える際にも、「変えて」と他者に話すことが多い。

· 自分の使用したコップを十分に洗わないまま布巾で拭いて収納している。その都度洗い方が不十分である事を説明すると洗いなおす事が出来ているが、時間を置いてから布巾やコップの汚れを指摘すると「他の人のせいでしょ」と、責任転嫁することがある。

○今後の治療計画

1 対人関係を円滑に行えるように援助する。

2 家族との関係については、日ごろの関わりの中で話を聞き、関わり方について援助していく。

3 自分で行える事は自分で行って頂き、不十分な点はその都度指導していく。










